आऑओंदम्‌ 
# वेदिकधर्स # 
वेद के तत्त्वों को सर्वेसाधारण में छुकम करने के 
किए विदोपदेशर नामक पुस्तकमाछा के भ्रकाशन का 
अवन्ध किया गया है। उसका प्रथम पुष्प विदिक धम्म 
प्रकाशित हो चुका है। वेंदिक सिद्धान्तों के संदन्व में 
आज तक ऐसा एक भी ग्न्ध नहीं छिखा गया। इस में 
संपूर्ण सिद्धान्तों के प्रमाणमन्त्रों का संग्रह कर दिया गया 
है। संग्रहकार श्रीस्वामी वेदानन्दतीर्थ जी हैं। व्याख्या 
के सरल, सुबोध, तथा स्पष्ट होने के लिए स्वामी जी का 
नाम ही काफ़ी है, मूल्य ।॥) है। दूसरा भाग “वैदिक 
स्वदेशभक्ति” शीघ्र प्रकाशित होगा । 
सिलले का पता-- 
सन्तरास आय्यपुस्तक भण्डार, 


छाहौर । 
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उपनिषदें ब्रह्मविद्या का भण्डार सानो जाती हैं, किन्तु उपनिषदें 
अपना मूलस्नोत्त वेद को बतातो हैं । आजकछ के लोग ज्रह्मविद्या के 
विषय में वेद्‌ की अपेक्षा उपन्तिषदों को श्रेष्ठ मानते हैं । ऐसे छोगों 
के अम को दूर करने तथा स्वाध्यायशीछ छोगों के द्वित के लिए 
४ वेदोपनिषत्‌ ? नामक एक प्रन्थसाछा का आरस्म किया गया 
है। इसके छेखक वेद्शाध्त्र के उद्धट विड्ञन्‌ श्रीमान्‌ स्वामी 
बेदानन्द तोथ जी हैं । व्याख्या स्पष्ट और सरल है । इस साला की 
एक पुस्तिका ४ योगोपनिषत्‌ ” छप चुकी है । बड़े वड़े विद्वानों 
तथा समाचारपत्रों ने मुक्तकण्ठसे प्रशंसा को है| दूखरी “ल्मांद्योप- 
निषत्‌' आपको सेंठ को जा रही है। तदोखरी 'पुषवापनित्रत्‌! शोचढो 
अस्तुत की जायगी ॥ प्रकाशक 


ऋषि-वाक्य 


>उलिल न प 

वेद सब विद्याओं का पुस्तक है । वेद का 
पढ़ना पढ़ाना, झुनना छुनाना सब आर्य्यों का 
परम घर्म्म है । 
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 घर्तावना 


योगोपनिषत्‌ को जनता के सामने रखते समय छेखक को 
उत्साह ओर संकोच दोनों दी घेरे हुए थे । उत्साह तों इख कारण 
था, कि लेखक एक ऐसी वस्तु जनता की भेंट करने छगा है, जो 
एक प्रकार से सर्वथा नई और मोल्िऋ है। संकोच के कारण-छेखक 
में तदनुरूप योग्यता का असाच, वेदिकथस्मेप्रचार का दावा करने 
बाले आय्यसमाज् का वेदादि से छापरवाह होना, तथा च जन - 
साधारण की परिचित, प्रसिद्ध उपनिषदों से भिन्न नाम वाले अन्थों 
का “ उपनिषत्‌ ” नाम से प्रस्तुत दोना इत्यादि अनेक थे। किन्तु 
आज संकोच नहीं है, प्रसुख विद्वानों ने “ योगोपनिषत्‌ ” की 
प्रशंसा कर छेखक के उत्साह को चढ़ाया है । और कई गण्य मान्य 
पुरुषों ने मुझे इसी प्रकार की सारी उपनिषदे शीघ्र लिख डांलने 
की भेरणा की है, उत्त सबकी प्रेरणा से सैं यह दूसरी “ ज्ह्योथोप- 
निषत्‌ ” भेंट करने का साहस करने लगा हूँ 
प्रस्तुत पुस्तक के दी नाम यहां दिए जा रहे हैं, पहला नाम 
अक्लोयोपनिषत्‌ और दूसरा प्रश्नोत्तरोपनिषत्‌ है । इनमें पहछा नास 
अत्यन्त पुरातन है । आचार्य्य कात्यायव के समय इन मन्त्रों का 
यही नाम भ्रचछ्ित था, वे अपनी यजुवंदीय स्ौचुक्रमणिका में 
“कास्विदष्टादशर्च त्रद्मोद्रम!” लिखते हैं । अर्थात्‌ “कास्विदेका 
की” ( यजुः २३४५ ) आदि १८ मन्त्र “अ्ह्मो्र” नामक मन्त्र हैं । 
कई छोगों ने जह्मा आदि ऋत्तिजों के वात्ताछाप की गन्ध इसमें देखी 


( है) 


है, और इसी वास्ते इसका नाम “त्रह्मो्य/ समझा है | किन्तु लेखक; 
की विन्षश्न सम्सति में “पत्रह्म ज्ञानमुयते उच्यते अन्न इति प्ह्मो्रम” 
( जिन सन्त्रों में अह्य ८क्ञान कहा गया है, उन्हें अद्योद्य कहते हैं ) 
निरुक्ति यथाथ है। इन अठारह सन्त्रों से आगे तीन और हैं 
ओर तेईसवां अध्याय समाप्त हो जाता है। वे तीन मन्त्र भी अह्य- 
विद्या सम्बन्धी हैं, इसवाघ्ते उनको भी इनमें सम्मिलित कर छिया 
, गया है। इस प्रकार कुछ २९१ मन्त्र इस उपनिषद्‌ में हैं | 
ब्रह्मोद्योपनिषत्‌ , का दूसरा नाम प्रश्नोत्तरोपनिषत है । चूँकि 
इस उपनिषत में प्रश्नोत्तर हैं, इस वास्ते इसका नाम प्रश्नोत्तरोप- 
निषत्‌ भी साथ रख दिया है । 
व्याख्या में स्थान २ पर मिलते जुरूते उपनिषद्वाक्य भी अर्थ 
सहित दे दिए हैं, जिससे पाठकों को तुछना करने में सहूलियत 
हो । पाठक यदि वेदिक और आप बचनों की तुलना गम्भीर दृष्टि 
से करेंगे, तो उन्हें भी बेदिक्रवचनों की अतिस्पष्टता, थोड़े से 
शब्दों में गहन विषय का सुन्दर निरूपण आदि विशेषताएं अनुभव 
होंगी । ह 
लेखक को बहुत बार हेरानो हुईं है । कि किस प्रकार और क्यों 
अतृलबिद्या के अण्डार वेद के पठन पाठन का हास हुआ ।' ऐसा 
प्रतीत होता है, कि भारतवर्ष-में किसी समय ऐसा भयद्कुर और 
सर्वताशक कोई राजनैतिक विधुव हुआ है, जिससे वेदों का पढ़ना 
पढ़ाना प्योप्त दीध समय तक सर्वथा बन्द रहा, जिस प्रकार 
विशुद्ध बुद्धघस्से के हास-पर बौद्ध वाममार्ग ( जिसे बौद्धों की 
परिभाषा में बयान, सहजयान आंदि कहते हैं ) का उदय हुआ , 
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इसी प्रकार शुद्ध वैदिकघस्म के हास के दीघ काल पत्मात्‌ जब फिर 
चैदिक धम्मे के उत्थात के लिए छोग यज्नवान्‌ हुए, तो समय के 
प्रभाव से वें छोग अपने आप को बचा न सके | अपितु इस समय 
के छुसंस्कारों से प्रभावित हुए वेदों में उन्हीं संस्कारों का आरोप 
होने छगा । यदि यह न होता, तो आचाय्य सायण जैसा महाविद्वान्‌ 
अनूचान क्यों ऐसे अनर्गछ जर्थ वेद के मत्ये मढ़ता 

अत्यन्त दोघे काल के पश्चात्‌ ऋषि दयानन्द ने फिर वेद को ' 
उसका वास्तव पद “लवविद्याओंका भण्डार” ऋद ऋर दिया। 
ऊअपि ते सन्त पकार के पूव महों से अपने मस्तिप्क को मक्त करके 
वेद का अध्ययन किया, और वे इस परिणाम पर पहुंचे, कि “वेद 
सच विद्याओं का पुस्तक हे । ऋषि के इस सिद्धान्त के प्रमाण में 
लेखक " वेद में विद्याएं ” नामक पुस्तक झीघ्न सेंट करेंगा । 

पाश्चात्य विद्यन्‌ भी वेद के विश्वकर्म, वारुण, नासदीच जादि 
सूक्तों को देखकर चकित हों रहें हैं। विक्रासवाद के प्रमुख 
आविष्कारक डा. वालेस ने वेदों के अनुवाद (यद्यपि थे पक्षपात पूर्ण 
जौर अशुद्ध थे) पढ़कर चौद्धिकविकास के सम्पन्ध में ' अपना मत 
चढ़क लिया था । अत्तु 

इस उपनिषत्‌ में कुछ मिलाऋर ३२ प्रश्न हैं, जो इस भकार हैं-- 
१. कः स्विद्‌ एकाकी चरति ? कौन अकेछा ब्रिचरता है ? 
२. ऋछ स्विज्वायते पुतः? कौन फ़िर फिर जन्म लेता है ? 
३. किस्विद्‌ दिमप्य सेषजम्‌! हिंम(जड़ता -- जज्नानोछों दवाई क्या है? 
४. किम्‌ ऊँ आंवपने महत्‌ ? बीज चोने का बड़ा स्थान कौन खा है ९ 
७, किस्वित सूस्वेसम॑ व्योति: १ चू्य समान ज्योति कौन सी है ? 
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४. कि समुद्समं सरः ? समुद्र कें समान तालाब कौन सा है ? 
७, किंस्वित्‌ प्रथिव्ये वर्षीयः ? प्रथिवी से बड़ा कौन है ? 
<. कस्य मात्रा न विय्ते ? किस का नाप नहीं है ९ 
५ पृच्छामि सा चितये देवसल ) जिन तोन छोकों में भगवान्‌ 
यदि त्वमन्न मनसा जगन्थ। *£ की पूजा की जाती है, उनमें 
येघु विषय स्त्रिषुपदेष्वेष्टस भगवान्‌ स्वयं व्यापक भी है 
तेषु विध्व॑ं सुवनमाविवेशां ॥ क्‍ या नहीं ? 
१०. केष्वन्तः पुरुष आविवेश ? किनमें पुरुष प्रविष्ठ है ९ 
११. कान्यन्तः पुरुषे अर्पितानि ? कौन पुरुष में अपित हैं ? 
१२, कास्विदू आसीतू पूर्वेचित्ति: ? पूरवेचिति क्‍या है ? 
. - १३. कि स्विद्‌ आसीद बृहदूवयः ? बृहदू वयः क्‍या है ? 
” १४, का स्विद आसीत्‌ पिलिप्पिछा ! पिलिप्पिला क्‍या है ? 
१५. कास्विद्‌ आसीत्‌ पिशंगिला ? पिशंगिला क्‍या हैं ९ 
१६. का दम अरे पिशंगिला ? और पिशंगिला क्‍या है ? 
१७. का ई कुरुपिशंगिछा ? कुरुपिश॑गिला क्या वस्तु है ? 
१८. क इम्‌ आस्कन्द्म्‌ अषेति ९ आस्कन्द को कौन जातो है । 
१९. क ई पन्‍्थां विसपंतति ? सागे पर कोन जाता है ९ 
२० कति अस्य (यज्ञस्य) विष्ठा:? इस यज्ञ की कितनी विष्ठाएं हैं ? 
2२१. कति अस्य (यक्ञस्य) अक्षराखि ? इस यज्ञ के कितने अक्षर हैं ?. 
२२, कत्ि यज्ञस्य होमासः ? यज्ञ के कितने होम हैं ? 
२३. कतिधा (यज्ञ:) समिद्धः ? यज्ञ कितने प्रकार अकाशित द्वोता है 
२४. क्रति होतार: (यज्ञ) ऋतुशो यजन्ति ? इस यज्ञमें कितने होता 
ऋत्वनुकूछ यजन करते हैं ९ 


( १२) 


२७. कोषस्प सुव॒नध्य वेद नासिम्‌ ? इस झुवन को नानि को छोन 
| जानता है ? 

२६. को द्यावाप्थिदी अन्तरिक्षम (विद) ? द्ावाएथिवी और जन्त- 
रिक्षकों कोन जानता है ९ 
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सय्पस्य वेद बुइतों जनिव्रम्‌ ? नहाव्‌ सूच्य के जनित्र को 


२७. कः सर 
नैन जानता है ? 

र०. को चेंद चन्द्रमसं यतोजाः ? चन्द्रमा ऋह्ां से पेंद्रा होता है ९ 
कोन जानता है? 

२९, पृच्छामि सवा परमन्तं पुश्थिव्या: ? तुझसे प्रश्ि पर अन्द 
पूछता हूं 


३०. एच्छामि यत्र झुबनस्य चासि+ तुझसे सुबनकी नाभि पूछटा हूं । 
३१. एच्छामि त्वा दृष्णो अश्वस्य रंतः १ तुझे इपषा अश्वछे रेत को 
पूछता हू ॥ 
३६५ पृच्छापि वाचः परम व्योम ? ठुचझ्चलें दाणी के परस व्योंम को 
पूछता हू । 
इन्हीं प्रइन्तों क्र उत्तर देने के छिए इस उपनिषत्‌ ऊो पचृत्ति 
हुई है। उत्तरों में एक अपूच सोन्दय्य हें, अछोझिऋ चमत्कार है १ 
जितने शब्दों में प्रत्म हे, प्रायः: उत्तन ही शब्दों में उच्तर ढहे। कोशछ 
यह कि उत्तर संक्षिप्त होने पर भो स्पष्ट जौर सनोहर हे । आखिर 
परसप्रश्ु की वाणी है । भज़वान्‌ ने गंभोर अध्यात्मक्ष व के साथ 
प्रशोत्तरों क्षी विधि भी सिखाई है । 
प्रश्च १० तथा १६ में छोई भेद प्रतोत रहीं होता ! इसी प्रकार 
प्श्त ३० भी प्रश्त २० का पुनरुक्त प्रतोतत होता हे। प्रश्न २५ भी 
+५ कौर ३० जैसा प्रतीत दोदा है | किन्तु लव आप इनके उत्तरों 
पर विचार कीलिएगा, तो -आप को प्रश्नों का भेद स्पष्ठ क्लात हो 


( १३) 


जोएगा । परन्तु यह तभी संगत साता जा सकेगा, जब पिशंगिला 
आदि शब्दों को नानाथेक साना जाए। नानाथेक मानने के लिए 
अंवयवार्ध अथीत यौगिक पद्धति के अतिरिक्त और कोई उपाय 
ही नहीं | कोई कद सकता है, कि रूढ़ शब्द भी नानार्थक होते हैं । 
ठीक है, होते हैं, किन्तु क्यों होते हैं.) यौगिक पक्ष स्वीकार करने 
में धातु प्रत्यय आदि अवयव हमारे सहायक हैं। भूछचुक शोधन 
अं वे तथा प्रकरणादि सहायक हैं, किन्तु रुढ़पक्ष मानने से सहा- 
यता असंभव सी है। अतः यही मानना ठोक है, कि वैदिक शब्द 
यौगिक तथा. योगहूदढ़ी होते हैं। वेद का पूर्वोक्त निर्देश भी इस 

पक्ष का पोषक है। इसी रीति का अवलम्धन हमने इस व्याख्या में 
किया है। 

पुरतक कदाचित्‌ शीघ्र न छप सकती, यदि भरी ५० नरदेव जी 
'सि. शि. उ््योग न करते । तदथ उन्हें साधुवाद । 

'योगोपनिषतः के अन्त में हमने एक शब्द कोष दिया था, 
कई सज्ननों को सम्मति से इस उपनिषत्‌ में हम ने बेला कोष 
नहीं दिया । 

: अन्त में विद्वान्‌ पाठकों से नम्न निवेदन है कि वे इस बिषय में 
अपने सत्वराम्श से छेखक को अवश्य अलुगृह्दीत फरें। लेखक 
सर्वथा निर्मत्सर हो कर ग्राह्म परामशों को सादर सघन्यवार 
स्वीकार करेगा । अछम्ति बिस्तरेण । 
| ओं श्र । शह्यापेणमस्त 

सेवक 
वेदानन्द (दयानन्द) वीर्थ 


ओश्म्‌ 
ब्रह्मोद्योपनिषत्‌ 
( यज्ञ: । ने | ४५--६५ ) 

कः खिद्काकी चरति ऋ डे स्विब्जयते पुनः ! 

कि स्विद्धिमस्थ भेषज किम्बाचपन मब्त ॥१॥ 

सृच्ये एकाक्नी चरति चन्द्रमा जायते पुनः । 

अशभ्रिहिमस्य भेषज भूमिरावपन महत्‌ वश 

कि स्वित्सूस्येसमं ज्योतिः कि समुद्रसम सरः ! 

कि स्वित्यूयिज्य वर्षीयः कस्य मात्रा न विद्यतते ॥ 

ब्रह्म मस्येसमं ज्योतिदोंः सम्द्रसम सरः। 

इन्द्रः पूथिव्ये वर्षीयान्‌ योस्तु मात्रा न विद्यते ॥श॥ 
पृच्छामि सवा चितये देवसख यदि त्वमत्र मनसा जगन्ध । 
येषु विष्ण॒स्त्रिषु परेष्वे४|्स्तेव विश्व॑ सुवनमाविवेशों ३आशम 
अपि तेदु त्रियु पदेष्वरिपि येघु विश्व॑ं शवनमाविवेक्ष । 
सद्य पर्व्येमि पृथयिदीक्षुतद्यामेकेनाइेन दिवो अस्य पृष्ठम ॥६॥ 
क्रेष्वन्तः पुरुष आ विदेश कान्यन्तः घुल्पे अर्पितोनि | 
एतद्ब्रह्मन्ुप वल्हामस त्वा कि स्विन्न/प्रतिवोचास्यत्र ॥७॥ 


(१५ ) 
पशञ्वस्वस्त३ पुरुष आ विवेश तान्यन्तः पुरुषे अपितानि । 
एतसवात्र प्रतिमन्‍्वानो अस्पि न मायया भवस्थुत्तरों मत्‌ |८॥ 
कारिविदासीत्पूवंचित्तिः किंस्विदासीदबृहद वयः | 
का स्विदासीत्‌ पिलिप्पिछा कास्विदासीत्‌ पिशद्षिल्ता ॥६|॥ 
योरासीत्‌ पूर्वंचित्तिरशव आसीदू बृहद वयः। 
अविरासीत्‌ पिलिप्पिछा राजिरासीत पिशज्ञिला ॥१०॥ 
का इमरे पिशज्ञिला का ई कुरुपिशज्विला । 
क इम।स्कन्दमपति क ई' पन्‍्थां ।वसर्पति ॥११॥ 
अजारे पिशंगिला श्वावित्‌ कुरुपिशंगिला । 
शुश आस्कन्दमर्पत्यहि! पन्‍्थां विसर्पति ॥१२॥ 
कत्यस्य विष्ठा।कत्यक्षराणि कति होमासः कतिथा समिद्धः। 
'यज्ञस्य त्वा विदथा पृच्छमत्र कति होतारऋतुशो यजन्ति॥१३॥ 
घटठस्य विष्ठाः शतमक्षराण्यशीतिहोंम/ समिधो ह तिल! | 
यज्ञस्य ते विदथा प्रत्र॒वीमि सप्तदोतार ऋतुशों यजन्ति ॥ १४॥ 
को अस्य बेद झुवनस्य नार्मि को द्यावापूथिवी अन्तरिक्षम्‌ । 
कई सूस्पेस्य वेद बृहतो जनित्रंको वेद चन्द्रमसं यतोना। ॥ १४॥ 
वेदाहमस्य झुवनस्य नाभि वेद ध्ावापूथिवी अन्तरिक्षम्‌ । 
वेद सस्पेस्य बृहतो जनिन्नमथों वेद चन्द्रमसं यतोजाः ॥।९६॥ 
पृच्छांमि सवा परमन्त पृथिव्या! पृच्छामि यत्र झुवनस्यं नामिः। 


(१६ ) 

पृच्छामि त्वा हृष्णोअश्वस्य रेत+पृच्छामि वाच+परमं व्योग। १७ 
इये वेदि! परो अन्तः पृथिव्या अय॑ यज्ञों शुवनस्य ना्भिं। । 
अयंसोमो हृष्णो अश्वस्य रेतो ब्ह्माय॑ वाच$ परम व्योम ॥१-<८।। 
सुभू: स्व॒येभूःपथमों अन्तमहत्य्णवे । 
दघे ह गर्भगत्विय यतो जात; प्रजापति! ॥॥१६॥ 
होता यक्षत्प्रजापतिं सोमस्य- महिस्नः | 
जुषतां पिवतु सोम॑ होतयल ॥२०॥ 
प्रजापते न ल्वदेतान्यन्यों विश्वा रूपाणि परि ता वभूव | 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्त वयस्याप्त पतयो रयीणाम्‌॥२१। 

इति श्रीमत्पस्सहंसपरिन्राजकझेण वेदालन्देत्यन्वथोपरामिघानेन 


ओसमता दयोनन्द्तोथस्वाभिना संकलितासु वेदोपनिषत्सु (ओपनिषव्‌- 
श्रुतिसंग्रद्े ) यजुवंदीया त्ह्मोद्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


ओश्म 


अथध बह्मोद्योपनिषेया- 


प्रइनोत्तर। पनिषत 


( यजुः २३ । ४४-६२ ६३-६५ ) 
अ-कःस्विदेकाकी चरति क उ स्विज्जायते पुनः | 
किंस्विद्धिमस्थ भेप्ज किम्बावपनं महत्‌ ॥१॥ 
उ-सूय्ये एकाकी चरति चन्द्रमा जायते पुनः 
अग्निहिंमस्थ मेष भूमिरावपनं महत्‌ ॥ २ ॥ 
प्रश्न--१, ( कः+स्विद) कौन सा (एकाकी ) अकेला (चरति) 
'विचरता है। २. और ( क:+स्विद्‌ ) कौन सा ( पुन्तः ) फिर, बार 
चार (जायते) पेदा होता है । ३. ( हिसस्य) सरदी की, जड़ता की, 
अज्ञान की (मेषजं) दवाई (किं+घ्वित) कीन सी है। ४.(किं + उ) 
कौन सा (महत्‌) बड़ा (आवपनं) चोने तथा काटने का स्थान है ॥१॥ 
उन्तर-(१) (सूर््य:) सूर्य (एकाकी) अकेला (चरंति) विचस्ता है । 
(२) (चन्द्रमाः) चन्द्रमा (पुनः) फिर, बारवार (जायते) जन्म लेता 
है (श (अग्नि) आग; ज्ञान (हिमस्य) जड़ता आदि की (भेषजं) 


(१८ ) 


ओऔषधी है। (४) (भूमिः) भूमि (महत्‌) बड़ा (आवपनं) बीज वोने 
तथा काटने का स्थान है| 

पहले मन्त्र में चार प्रश्न किए गए हैं; दूसरे सन्त्र में उनका. 
समाधान है। इस वेदोपनिषत्‌ के अन्तिम तीन मन्त्रों को छोड़कर 
शेष मन्‍्त्रों में आयः यही क्रम है, कि पहले मन्त्र में अ्श्न हैं, अगले 
में उत्तर हैं | उत्तरों सें सौन्दय्य यह है कि वे भी आ्रायः उतने शब्दों में 
हैं, जितने शब्दों में प्रश्न हैं। इन मन्त्रों की कई प्रकार की व्याख्या 
की जा सकती है। तैत्तिरीयोपनिषद्‌ के अजुसार वैदिक संहिता की 
व्याख्या पांच प्रकार से की जा सकती है। यथा-- 
“अथांतः संहितांया उपनिषदं व्यख्यास्यामः पंचस्वधिकरणे- 
चु-अधिलोकम्‌, अधिज्योतिपम्‌, अधिविद्यमू, अधिमजम, 
अध्यात्मम्‌ |” - ते० उ० शिक्षाबलली ३१ 

अब यहां से संहिता (वेद) का रहस्य बताएंगे, वह पांच अधि- 
करणों में होता है, (क) प्थिवी आदि छोकों की दृष्टि से (ख) सूर्य 
चन्द्रादि ज्योतिमेय पदार्थों को छक्ष्य करके (ग) चतुदंश अथवा 
अष्टादश अथवा चौंसठ विद्याओं के विचार से (घ) प्रजननशास्त्र 
की मर्य्यादा से और (ड) आत्मिक भाव से । ! तैत्तिसेय ऋषि ने 
एक अन्य स्थान पर “अनन्ता वे वेदा:” इसी भाव से कहा है। 
अथोत्‌ वेद के अनन्त व्याख्यान हो सकते हैं | कालान्तर में उन्हीं 
व्याख्यांनों को शाखा! का नाम देदिया गया। व्याख्यान सिन्न 
होने पर भी एक दूसरे के विरोधी हों यह आवश्यक नहीं। जो ऐसा 
सानता है, वह भिन्न और 'विपरीत' का अर्थ नहीं जानता | आँख" 


और कान भिन्न भिन्न हैं। ह्ोई भी इन्हें विरोधी 
कह सकता। अस्तु । है। किन्तु कोई भी इन्हें विरोधी नहीं 


(१९ ) 


यहाँहम वेदों के मुख्यार्थ अध्यात्म के अनुसार व्याख्या करेंगे 
(क) सूर्य शब्द के अनेक अथ्थ हैं। उनमें से एक अर्थ जीवात्मा 
भी है। प्रश्न है कौन अकेला चिचरता है? 'अकेला' से अभिप्राय 
निस्संग है। जो इन्द्रियों आदिकों चलाए, अपने नियस में-वश में 
रंखे, उसका नाम सूस्‍्ये है। जब तक आत्मा इन्द्रियों को पूर्णतया 
बश में नहीं कर पाता तव तक वह इन्द्रियासक्ति में फंसा है, अकेला 
नहीं है | किन्तु जब वह्‌ विपय में दोषदर्शन कर छेता है । जब वह्‌ 
विपयों के परिणांस आदि का विचार करके उन्हें दुःखरूप समझ 
कर त्याग देता है, तब वह अकेला होता है। इन्द्रियों और शरीर 
के होतेभी बह निस्संग होता है | जैसे सूथ्यके समय चन्द्रादि सब 
प्रह उपग्रह होते हैं। किन्तु सूर्यभ्रकाश के सामने उनका प्रकाश 
एवं प्रभाव सर्वथा छप्त होता है ओर सूथ्य अकेला होता है। इसी 
अकार आत्मतेज से तेजस्वी महात्मा के तंज के 72538 जितेन्द्रियता 
के कारण, इन्द्रियादिक अपना कोई प्रभाव नहीं दिखा सकते | इस 
कारण 'सूर्य एकाकी चरति' कद्दा है । 

जब तक मलनुण्य अकेला नहीं होता उसे पूरी शान्ति नहीं 
मिलती कोई गम्भीर विचार नहीं कर सकता । इसी वास्ते शांतिके 
चाहने वाले घरवार का त्याग कर जंगल में डेरा जा लगाते हैं। 


गम्भीर विचार वाले भी जनसमूह से हटकर एकान्त स्थान का 
आश्रय लेते हैं । जो एकान्त सेवी होते हैं उनका तेज सवोभिभावी 
होता है, इसमें तो किसी को सन्देह हो ही नहीं सकता। 

(ख) सूर्य शब्द का अर्थ परमात्मा प्रसिद्ध द्वी है। वेद में कहा 
है-'सूथ्य आत्मा जगतस्तस्थुपत्व' य० ७४२ जंगम और स्थावर चर 
ओर अचर इस समस्त जगत्‌ के आत्मा> गतिदाता जीवनग्रदाता 


(२०) 
का नाम खुच्चे है| परमात्मा जकेला है। इसमें तो किसीको सन्देह 
ही नहीं। जहां ममता हो: वदड़ी संग की भावना होती है, बह 
भगवान्‌ परिग्रद से सवंधा ऊंचा हैं। समस्त प्रकृति ओर उसके 
कार्प्यों अथबा सकल जीचों में व्यापक होठा हुआ भी वह ऋक्केछा 
है, संग दोष से निर्मुक्त है। इस वात को कठऋतषि ने मौनिक सूच्य 


के ध्प्टान्त से समझाया है। ऋषि ऊहते हैं: 

झुव्यों यथा संोकरय चल्नुड 

के स् ३ % ० बे 
ने लिप्यत चाल्षुपवाह्मदाष। | ४ 
६५ 
एकस्तथा सबभूतान्तरात्मा 
न लिप्यते छोकदुशखन बाह। कठः ४११ 
जेसे सूच्य सार संसार का आंध् हे (पद्मा्था के दइशंन करान 
के कारण सूर्च्य को आंल कहना सच्या युक्त है ) किन्तु चाहर के 
आँख संचन्धी दोषेसि लिप्त नहीं होता इसी भांति सबेभूतान्वरात्मा 
सब पदाथों का आत्मा एक अद्वितीय परमात्मा भी संसार दुःखसे 
लिप नहीं होता इसी कारण चह 'चाह्या - सब से वाहर है। परसा- 
समा का यही वेचित्रय है, और यहाँ उसके जयंग होने का कारण है 
कि वह सबके अन्दर भी है ओर दाहर भी है। 
जि श्युताखवतर जी ने परसात्मा के अकेलेपन के सन्वन्ध सें 

क्या ही सुन्दर उपदेश किया है। देखिए: 

एको देवः सर्वसृतेघु गृह, 

सचव्यापा सबभृतान्तरांत्ता 

छः 
करस्माध्यक्षः सर्वेभूताधितासः 
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साक्षी चेतां केवलो निगुणश्र॥ श्वेता,उप, ६।११॥ 
एक परसात्म देव दी सब पदार्थों में छिपा हुआ है। बह सर्च- 
व्यापी है और सब भूतों का अन्तरात्मा है.। वही कम्मफल का देने 
घालछा और सब पदार्थों का आश्रय है । सबका साक्षी चेतन केबल 
अकेला और निगण है । 

सर्वव्यापी और स्वभूतान्तरात्मा में भेद है। एक पदार्थ 
व्यापक होता हुआ आवश्यक नहीं है कि चह उसका जीवनाधार भी 
हो। जेसे आकाश सब में है. किन्तु जीवन तो आत्मा के आश्रयसे है। 
इसी कारण 'स्वन्यापी' कहकर भी सब भूतान्तरात्मा कहा। 

ऋणि छोगही बेद के गम्भीर आशय को समझ सकते हैं । 

(५) अब दूसरे प्रश्नोत्तर की विवेचना करते हैं-चन्द्रमा:,चन्द्र 
दोनों पर््यायवाची +- एक अर्थ वाले शब्द हैं। “चन्द्र” का अर्थ 
आह्वाद खुशी < मौज -- आनन्द्‌ मनाने वाढा । जो पुरुष इन्द्रियों 
के विपयों सें सुख मानते हैं, उन्हें यहाँ “चन्द्र” कह्दा गया है । 

यह सब को ज्ञात है, कि इन्द्रियों में तथा उनके विपयों में 
एकान्तसुख नहों है । यदि इन्द्रियों या उनके विषयों में सुख होता, 
तो कोई भी उन का कभी भी त्याग न करता । किन्तु हम प्रतिदिन 
संसार में निहारते हैं, कि इन्द्रियासक्त, विपयछोछुप छोग एक 
समय उन विपयों से ऊन जाते हैं, उन में ढु!ःख का अनुभव करने 
रूगते हैं । वास्तव वात यह है, कि विषयों में सुख का जो भान उन्हें 
हो रहा था, उसका कारण उस समय मन का सच ओर से हटकर 
उसमें छीन होना था | यदि मनका साथ सहयोग न हो, और सब 
विपयों से हटकर उस विपय में मन न लगे, तो कभी भी सुख 
की भ्रतीति न हो । उदाहरणा4--एक पुरुष कोमल पुष्पशय्या सें 
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सुख अजुभव करता है, देवयोग से उसे ज्वर आता है, तव उसे 
वह्दी पुष्प शब्या (फूलों की सेज) दुख देती है । अब उसे उस से 
सुख नहों मिलता । तव चह शरीर को छुखी करने के लिए किसी 
दूसरे साधन की तलाश करता है। फिर उस में विरसता होने पर 
दुसरे की खोज में रूगता है| इस प्रकार विपयचासना में भ्रम से, 
अज्ञान से सुख समझ कर वह इधर उधर चक्कर खाता है । 

इसी अरकांर जीव मुक्ति के द्वार मानवदेह को प्राप्त करके 
यदि विपयवासला में फंस जाता है, तो वह जन्ममरण के चक्‍कर 
में फंस जाता है। जिस प्रकार चन्द्रमा में घुद्धि हास, घटती 
चढ़ती छगी रहती है। ऐसे ही विपयानन्दी लीव भी ऊंची सीची 
चोनियों में घूमता रहता है । 

चन्द्रमा में अकाश सूथ्य से आता है. दूसरे से अकाश आने 
के समय यदि मार्ग में कोई छोटी च्रड़ी रुकावट होजाए, कोई 
परदा पड़ जाए, तो अकाश की मात्रा में भेद एड जाता है, चन्द्रमा 
को सूख्ये से प्रकाश आते समय भूमि छाया के कारण प्रकाश 
की कलाओं में घटती बढ़ती होती है। इसी अकारं जीव को 
पूर्ण ज्ञान तो परमास्मदेब से आता है । अज्ञान आदि से परमात्मा 
से मिलने वाले ज्ञानप्रकाश में त्रुटि हो जाती हैं। इस वास्ते जीव 
पदार्थों के शुणदोपों को ठीक नहीं समझ पाता, और उसमें 
फँस जाता है, फलत: आवागमन के फेर में पड़ता है। इसी भाव , 
से जीव को यद्दां चन्द्र! कहा जौर इसो कारण “चन्द्रमा जायते 
पुनः” कहा । 

विषयासक्ति में लिप्त छोग परलोक को मूल जाया करते हैं, ! 
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और. अतएवं उसकी तरफ से बेपरवाह हो जाते हैं। ऐसों की 
अवश्य दुर्गति होती है। इस बाठ को बहुत ही हृदयआही शब्दों 
में यस ने नचिकेता से कहा है-- 
न सांप्रायः घतिभाति वाल प्रमाथन्तं विचमोहेन मृह्स्‌ 
अय॑ लोको, नारिति पर इति मानी पुनः पुनवेशभापथते में ॥ 
कठ० २। ६॥। 
धालू-भज्ञानी, आत्मानात्मा के विवेक से शून्य, प्रसादी, 
घन के मद से पागल पुरुष को यह सांप्राय--आनी जानी दुनिया 
जीने मरने का चक्कर नहीं सूझता | यही छोक है, परलोक नहीं 
है, ऐसा माननेचाला वार बार मौत के चंगुल में फंसता है। 
. “चन्द्रमा जायते पुनः को कैसी अद्भुत व्याख्या है | 
ऋकठोपनिपद में दूसरे स्थान पर बड़े गंभीर शब्दोंमें इस चन्द्रपन ++ 
विपयासक्ति का चर्णन किया है-- 
पराचः कामानल्ुयन्तिवालास्ते मृत्यायन्ति वित्ततस्य पागम। 


घ् 
अज्ञानी दी इन प्रत्यक्ष कामनाओं का अनुसण्ण करते हैं. और 
अतएव वे सौत के फैले जाल में फंसते हैं. । 
क्योंकि कामनाओं का अन्त दुरन्त है । 
फिर कहा है-- 
यदेवेह तदमुत्र यदपुत्न तदन्विह | 
मृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इृह नानेव पश्यति ॥ क० ४१० 
: मनसेवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किचन । 
मृत्यो स मृत्यु' गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥११॥ 
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जो इस संसार या जन्म में है, वहे अगले में, जो अगले में 
है, उसी के अछुसार फिर इस छोक में | वह तो मौत की मौत 
अर्थात्‌ भयंकर दुखस्था को पाता है, जो यहां भेद सा जानता है। 
यह मन से5मनत से जाना जा सकता है, कि यहां भेद नहीं |. - 
बह मृत्यु की मृत्यु को आप्त होता है। जो भेद भान करता है । 

अथोन्‌ जैसा अब करोंगे, वेसा आगे भरोगे,, इस में कोई 
भेद न आएगा | जो समझते हैं अब जो चाहो कर लो, पीछे कौन 
किसको क्‍या फल देगा उन को डपनिपत्कार सावधान कर रहे हैं। - 

३, ज्ञानी मनुष्य के विचार उदार होते हैं, भाव विशाल होते 
हैं। ज्ञान की गर्मी से उसके प्रत्येक सदुशुण में फेलाव आता 
है। फेलाना गरमी का स्वाभाविक गुण छहै। उसके विपरीत 
जज्ञानी संकुचित विचार, संकी्ण आचार का होता है। मानों 
अज्ञान-जड़ता के हिम पाले ने उस सार दिया है। अजक्षान 
की चिकित्सा ज्षान है. जेसे सरदी का इलाज गरमी है। इसी साव 
को छेकर तीसरा भ्रश्नोत्तर है-- “अभिहिंमस्य सेपजम्‌” । जाड़ा 
सता रहा हो, आय का सेवन करो | अन्धकार छा रहा हो, अभि 
प्रकाशित करो । 

सतक का शरीर ठण्डा हो जाता है। हिम--जाड़ा मृत्यु 
का अतिनिधि है। अप्नि से जीवन आता है। अतएव वेद ने 
कहा-- अप्रिहिसस्य सेपजम्‌ [? 

ज्ञान की जितनी भी भहिसा की जाए, थोड़ी है। किन्तु 
अनन्त व्याख्यानों से वणनीय महिमा को कितने थोड़े से शब्दों 
में सगवान्‌ ने वर्णन किया है । 

४. चोथा प्रश्नोत्तर 'भूमिरावपन महत्‌! वहुत दी गंभीर है, 
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किन्तु इतना स्पष्ट है, कि मूखे से मूर्ख इसे मानते हैं । चाहे 
परलोक फे मानने वाले हों अथवा छोकायतिक नास्तिक हों, सबके 
मुंह पर यद्द बेदिक सत्य विराजमान है। इसमें इसी संसार को 
' कर्मभूमि बताया गया है। भूमिका छोक प्रसिद्ध अर्थ 'जमीन' [,छागते 
है। बेदमें तो शब्दों फा यीगिक अर्थ माना जाता है । भवति ज़स्मिन 
इति भूमिः “जिसमें रह कर जीवात्मा अपनी सत्ताका प्रकाश करता 
है, उसका नाम भूमि हैं। इस निरुक्ति के अनुसार शरीर भूमि है। 
वेद कहता है--यह भूमि>- यह सानव देह आत्मा का महान्‌ आव- 
पन->वबीज वोने का--कम्मे करने का स्थान है | इस देह के किए 
कर्मों के अनुसार उत्तम या अधम योनि मिलती है। इसी देह में 
किए कम्मॉँका फछ एक ओर मुक्ति है, तो दूसरी ओर महान्धकार- 
' मय अवस्था है। इसी वॉस्ते उपनिपत्कार मह्पियों ने /इह चेद्वेदी- 
दथ सत्यमस्ति, न चेदिहानेदीन्महती विनष्टिः ।” ( फेनो० ) कहा, 
अथोत्‌ इस जन्म में यदि आत्मा, परसात्मा को जान लिया तब 
'तो भला है, यदि इस जन्म में न जाना, तो अनर्थ है। 
सहरपि सह्दीदास ऐतरेय ने इस मानवदेह की श्रेष्ठता को 
आलंकारिक मनोरंजक रोति से बखाना है--- 
आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीतू, नान्यत्‌ किंचेन मि- 
पत्‌। स ईक्षत 'छोकान्तु ख॒जा! इति ॥१॥ स इमाँज्लोकानण- 
जत अम्भो मरीचीमेरमापके अदोउ्म्भ॑ परेण दि यो! 
प्रतिष्ठा उन्तरित्षं मरीचयः पृथिवी मरो या अधस्तात्ता आपः 
॥श॥ स॒ इक्षत ईमे तु लोका:” लोकपालान्तु सजा! इति।. 
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सोंडद्भ्यः एवं पुरुष सप्ुद्धत्या मूच्छेयत्‌ ॥३॥ तमस्यतपत, 
तश्याभितप्तस्य मुख निरभिद्यत ययाएण्डं, मुलाद्वागू, वाचो5- 
'मिः। नासिके निरमियेतां नासिक्ाम्पां प्राण: प्राणाद्ायु। । 
अक्षिणी निरमियेताम्‌ अक्षीभ्यां चक्छः चछुपा आदित्यः । 
कर्णो निरभिय्ेतां कर्णाम्याँ श्रोत्रं श्रोत्रादिशः । त्वढःः निर- 
भिद्यत खचो छोमानि, लोगभ्य ओपधिवनसपतयः | हृदय 
निरमिद्यत हृदयान्मनो मनसश्रन्द्रमाः | नामिनिरमिद्रत 
नाभ्या अपानो5पानान्पृत्यु/ | शिश्न॑ निरमिद्यद शिश्नाद्रेतो 
रेतस आपः ॥४)॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ 

(ता एता देवता: उष्ठा अस्मिन्महत्यर्णवेप्रापतन्‌, तम- 
शनायापिषपासाभ्यामन्ववाजत्‌, . ता एनमन्नवन्‌ आयतन नः 
अज्जानाहि यस्पिन्‌ प्रतिष्ठिता अन्नमदाम इति ॥११॥ 
ताभ्यों गामानयत्‌, त्ता अन्लुवनू-न वे नोइ्यमरूमिति ॥१शा। 
वाभ्योडश्वमानयत्‌, ता अन्नुवन, न वे नोड्यमरूमिति। 
ताभ्यः पुरुषभानयत्‌, ता अन्ुवन-छुऊ्ृद चततेति । घुरुषो वा 
खुकृतम्‌ । (एतरेयोपनिषत्‌ ) 

सृष्टि की उत्पत्ति से पूथ यह जगन्‌ आत्मरूप ही था, क्योंकि और 
कोई वस्तु हरकत न करती थीं। आत्मा ने इच्छा की कि छोकों 
की रचना करूं |, उसने इन छोकों को वनाया-अंभर. मरीचि, सर 
और जप्‌ | जो थी परे है, उसे अंभस्‌ कहते हैं | चौंका आधार 


्स 


अन्तरिक्ष 'मरीचि' कह्यता है। प्रथिवी 'मर' है। जोर जो नीचे है, 
कअसे “अप' कहते है । उस ने दिचारा, 'यह छोक हैं, रोकपालों को 


(२७ ) 


अनाऊं।' उस ने “अप' से (पंचतन्मात्राओं से) निकाल कर पुरुष -- 
'विराट देह की मूर्ति बनाईं। उसको तपाया । तपने पर अण्डे की भांति 
उस का झुख फूट निकला ८ खुला ' मुख से वाणी, चाणी से आग। 
. भासिकाएं खुलीं । नासिकाओं से प्राण, आण से वायु । दोनों आंखें 
खुली, आंखों से चक्षु, और चछ्लु से सूस्ये । कान खुले, कानों से 
ओजन्र और श्रोत्र से दिशाएं । त्वचा प्रकट हुई | त्वचा से लोम और 
छोगों से ओषधिवनस्पतियां | हृदय बना, हृदय से मन और मन से 
चन्द्रमा । नामि प्रकट हुई, नाभि से अपान, और अपान से मृत्यु । 
'शिश्न खुला, शिश्न से वीय्ये5बीज और बीज से जरू ॥0॥ ये 
अभि आदि देवता रचे जाकर संसाररूप महा सागर में गिरे। तब 
आत्माने इस पुरुष--विरट-को भूख और प्यास से युक्त किया । 
मूख प्यास से युक्त होकर उन देवों ने आत्मा से कहा, हमारे लिए 
कोई स्थान बताओ, जिसमें रह कर हम खाएं पिएं । वह आत्मा 
उनके लिए एक चेल छाया । उन्हों ने कहा यह हमारे लिए काफी 
नहीं है । फिर वह उनके छिए एक घोड़ा लाया, उन्हों ने कहा, यह 
भी हसारे लछिए शोभनीय नहीं है, तव बह उनके लिए पुरुष ८ मान- 
व देह छाया । उन्हों ने कहा--ह#ं, यह वहुत अच्छा है, मिस्सन्देह 
पुरुष बहुत अच्छा चना है । 
भाव यह है कि प्रल््यावस्था में प्रकृति समावस्था में होती है । 
प्रकृति अपनी मूलावस्था में तो इन्द्रियागोचर है, काय्य देख कर 
“कारण का अछुमान करने से प्रकृति का अनुमान होता है, उस 
समय प्राकृतिक काय्योँं के न होने तथा जीव के सुपुप्तिदशा में 
होनेके कारण न तो अज्लुमान का विषय और न अनुमाता है। हां ! 
परमात्मा सदा एक रस रहते हैं, उन्र में कमी कोई किसी प्रकार 


का विकार नहीं आत्ता | प्रल्यावस्था में भी उस को वहीं दशा 
वी रहती है । इस वास्ते उपनियत्कार मदर ने कहा--आत्मा 
वा इदमेक एवाग्र आसोत, नान्यत्किचन सिपत्‌, | ओर कोई गति 
न करता था । ओरों कौ जीवों तथा प्रकृतिका-अभाव नहीं कहा, * 
अपितु और कोई गतिमान्‌--चेट्राचान्‌ न था, यह वात कही है। इस 
रहस्य को न समझ कर सांप्रदाविक छोगों ने सृष्टि से पूजः अलया- 
वस्था में जीवों तथा अक्ृति का अभाव वर्णन किया है, जो स्वेथा 
असंगत, युक्तिविरुद्ध तथा शास्त्रभ्नतिकूल है । अस्तु । 

इस सन्दर्भ में 'पुरुष' शब्द दो अथों में आया है (आरम्भ सें 
'बिराद' के अथे सें प्रयुक्त हुआ है, आग,चछ कर सानवदेह इस 
का अथे है । 

“मुख फठ, उस से वाणी तथा वाणी से अप्नि” इत्यादि वाक्ष्यों 
का वात्पब्य-इन्द्रियों के अधिष्ठान >गोलक, इन्द्रिय तथा इन्द्रिय 
के अतिनिधि का [जो शक्ति बाह्य जगत्‌ सें इन्द्रिय का स्थानापन्र 
है, जेसे आँख का सूस्य] वर्णन है। 

न अस्भस, सरीचि, सर तथा (अप, शब्द यहां पारिभाषिक 
हैं, उन का अभिप्राय ऋषि से स्वयं ही चता दिया है। 

६ विराद्‌ देह की रचना के पश्चात्‌ व्यष्टि देहों की रचना का 
वणन है। प्रत्येक इन्द्रिय को भूखप्यास सतातों है। अर्थात्‌ उसको 
अपना विषय चाहिए। यह सब बतला कर पशु आदि की अपेक्षा 
सहुष्यदेह श्रेष्ठ है, इस का निहूपण करते हैं । पशु आदि में इन्द्रिय 
शक्तियों का पूर्ण तथा योग्य विकास सहीं हो सकता । इस वास्ते 
पश्चुओं सें उत्तम घोड़े तथा चैंछ तक के शरीर को इन्द्रियां ना पसंद 


है). ५-६ 


फरती हैं, जब उनके सामने मानवर्देह लाया जाता है । तो वे प्रसन्न 
ही उठती हैं। और कट्दती -यद बहुत अच्छा बना है । पद्मु आदि 
बीड़ नहीं सकते, इन का मन भी इतना विकसित नहीं होता | आज 
तक किसी पशञ्मु ने करोड आवनिप्कार नहीं फ्रिया | पद्चु आदि प्राह्म- 
तिक बन्धन में चन्धें चलते £ ।+ मनुग्य प्रकृति से युद्ध कर उस पर 
विजय पाने का सदा से यत्र करता चछा आ रहा हैँ। उस ने तो 
बहुत हद तक प्रकृति को नम्न कर लिया है। उसके बहुत से भेद 
जान लिए हैं, इस बास्त मानवर्देद् को उत्तम माना गया है। 
और यहाँ मुक्ति के साधनां का अनुष्ठान संभव हैँ. इसी वास्ते बेद 
से फहा-- भूमिरावपन महस । 
इन चार प्रश्नोत्तरों में एक विशेषक्रम है, जिस का नाम अच- 
रोहकरम है । साधन फे द्वारा साध्य के वर्णन में आरोहक्रम (ऊपर 
चढ़ना) होता है | किन्तु कमी कभी साध्य अथवा उत्कृट्र का वर्णन 
किया जाता हैं। पश्चान साधनों या अपकछृष्ट का वणन किया जाता 
है, वह अवरोह ( नीचे उत्रना ) ऋम कह्दाता है.। यहां जीव की 
सर्वोत्कृष्ठ अवस्था का चर्णन पहल किया है । उस से पीछे होन 
अचस्था-भोग को अवस्था-चन्द्रदशा का निरूपण किया गया हैं। 


“इस के पश्चान सू्यावस्‍था की प्राति का साधन बताया गया है । 


उस साथन->क्ञान का अजन अथवा भ्तो घुरी अवस्था का 
अर्जन कहां हो सकता हैं। इस का उद्धेग्य चौथे प्रश्नोत्तर में है । 
अर्थान्‌ आरोह क्रम से कहें, तो इस प्रकार कहना होगा, कि इस 
उत्तम मानव देह में, मनुप्यतनु में सत्कम्सों का अभ्यास करो। 
ज्ञान का अर्जन करो, उस से अज्तान दूर होगा । अज्ञान की दशा 
में टुःखपरिणामी भोग मिलेंगे। ज्ञान की परिपषक अवस्था में 


जे 


* (३5) 


सच्यावस्था मिलेगी | सूच जिस प्रक्तार सारे सोस्मण्डकू को घुसाता 
है, वैसे मनुम्य में भी अपने संसर्ग में आने वालों को सन्मागें 


पर यथेच्छा चछाने को जडौकिक शक्ति आजातोी है। 


प्र--किरसित्यूस्यसमं ज्योतिः कि खसमुद्समरसरः ! 
किक वर्षी कप 
क्लिशरिदित्पृथिज्ये वर्षीयः कस्य मात्रा न विद्यते ॥झा 


हज ५ पु तिद्यों 
इ--म्रह्म सय्यंसर्य ज्योतिश्ञोंः समुद्र सम९/सरः । 
इन्द्रः पृथिव्ये वर्षीयान्‌ गोस्तु मात्रा न विद्यते ॥9॥ 


प्श्न--( सूच्चेसन ) सूब्य के समान ( ज्योति: ) ज्योति ( कि 
+लिन ) कोच सी है । ( सलुद्गसे ) समुद्र के छुल्द (सर) सर 
>वठाराव ( किं+स्वित्‌ ) कौनसा है। ( प्रथिव्ये ) प्रयिदरी से 
(किं+ल्विद ) क्‍या वत्ठु ( चर्षीच ) वी ह्ै। ६ ऋस्य ) किस का 
( मात्रा ) परिमाजण ( न ) नहीं ( विद्यदे ) है। 


उचर--[ हुझ ) तह्य ( सस्यसम ) सच्चे के समाच (ज्योति) 

च्योवि है। (थोः ) दो ( समुहझसर्म ) समुद्र के सब्श | ( सर ) 
चाकाब>ललारयय है। (इन्क्र:) इन्द्र ( एथिव्य ) प्रथिवी से 
(वर्षीयान्‌ ) वड़ा है । जौर (योः) गौ>-वाणी का (ठु)तो 
( मात्रा ) परिमाण #हुद (न ) नहीं ( विद्यते ) है। 


चहाँ मी पहले मन्त्र ने ४ अश्त और दूसरे में उसके उत्तर हैं । 
हमारे इस सौर जह्माण्ड में सव से जधिक अ्रकाशवान उच्च है 
उच्च के अकाश के सामने चन्द्र तारे नक्षत्र जादि सर्व नन्‍्द्र पड़ 
जाते हैं | आत्मिक जगत्‌ में इसो अकार अक्ष>सर्वतों महान 


(१) 
भगवान्‌ द्वी वलवान्‌ एवं प्रकाशमान्‌ है। समझाने के छिंए ही सूस्य 
से उपमा दी गई है। वास्तव में सूच्यकी भगवान से क्या समता ९ 
देखिए, उपनिपस्कांर मद्॒पि क्‍या ही सुन्दर कहते हैं-- 
न तब सू्यों भाति न चन्द्रतारकं, नेमा विद्युतो भान्ति 
कुतो5यमम्रिः | तमेव भान्तमन्ुभाति सर्वे, तस्थ भासा 
सर्वेरभिद॑ विभाति || झुण्डक २।२।१० 
वहाँ न सूस्ये चमकता है, न चान्द और स तारे, नाही यह. 
विजलिएं चमकती हैं,यह भौतिक अप्ति तो भछा कैसे चमक सकती 
है। उस के प्रकाश के अनुसार सब का प्रकाश होता है । उस की 
चमक से, प्रकाश से यह सारा जगत्‌ प्रकाशित होता है । 
अथान्‌ त्रक्ष स्वत: प्रकाश है| सूथ्यादि के आलोक से वह 
आलोकित नहीं द्वोता । सूथ्योदि का प्रकाश उस के सामने सन्द्‌ 
पड़ जाता दै। घास्तव में तो सय्योदि में उसी का प्रकाश है। तभी 
मण्डकोपनिपत्‌ में कहा है-- 
हिरण्मये परे कोशे बिरजं ब्रह्म निष्कल्स | 
तच्छुश्र॑ ज्योतिषां ज्योतिस्तद्रदात्मविदो विदु) ॥ 
सुण्डक २।२।९ 
ज्योतिर्मय श्रेष्ठ आत्मकोप में मलादिदोपरहित, कलादि से: 
, शृन्‍्य अह्म विराजसान है । वह शुभ्र - स्वच्छ निर्मल है, वह ज्योतियों 
की ज्योति है जिसे आत्मचेत्ता छोग जानते हैं। 
मुण्डकोपनिपत के श्य मुण्डक का स्य खण्ड तरह्म और उसकी 
प्राप्ति कां सुन्दर वर्णन करता है। अत: उसे हम-अथ सह्दित दे 
देते 


( ३२ ) 


आविः सन्निहितं गुहाचरं नाम महत्पदमन्नेतत्‌ समर्पितस्‌। 
'एजट्पमाणब्नविमिपच्च यदेतज्ञानथ सदसद्वरेण्य॑ परंविज्ञना- 
चदरिएं प्रजानाम || १॥ 

यदचिमयदणुम्यो5णु यस्मिन्‌ छोका निहिता छोकिनश्। 
तद्देतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु वाडः्मनः | तदेतत्सत्य तदमूत 
लद्देदव्य॑ सोम्य विद्धि ॥२॥ - 
धन्नुगदीत्वौपनिपद महास्त्र शरं हुपासा निशितं सन्धीयत | 
आयम्य तह्धावगतेन चेतसां लक्ष्य तदेवाक्षरं सोम्प विद्धि॥ शी 
:प्रणवों हि धब्ु शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । 

अप्रमचेन वेद्धव्य शरचत्तन्मयों भवेत ॥४॥ 

यस्मिन थोः पृथिवी चान्तरिक्षमोतं पनः सह प्राणैश्व से । 
त्मेवेक जानथात्मानमन्या वाचो विम्ुश्यथ अमृस्येष सेतुः॥ 
अरा इव रथनाभों संहता यत्र नाड्यः । 

स एपो अन्तश्वरते बहुधा जायमानः । 

ओपित्येदं ध्यायथआरत्मानं | 

स्व॒र्ति व।पाराय तमसः परस्तात्‌ ॥६॥ 

यशसवज्ञः सबंविद्यस्येष महिमा झुति । 

दिव्ये नह्मपुरे हष व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठितः | 

मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रतिष्ठतो७न्ने हुदय सन्निधाय । 
तद्दिज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्दुरूपममृत यद्िभाति ॥७॥ . 
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भियते हृदसग्रन्थिश्छिषन्ते सर्चसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य करम्प्ाणि तरिमन्दष्टे परावरे ॥८॥ 
ब्रक्षेवेद्‌ममृ्त पुरततादन्नह्म पथादुन्रह्म दक्षिणतश्रोत्तरेण | 
अधश्रोद्ध्वे च प्रस्तं ब्रह्मेवेदं विश्वमिदं वरिष्ठप् ॥११॥ 
वह आविः- प्रकट है, सत्‌ - त्रिकालाबाधित - सदा एक 
रस रहने वाला है। निहित समीप है। हृदय गुफा में जाना 
जाता है । नमस्कार करने योग्य और असिद्ध है। महान है; प्राप्तव्य 
है, यह जो गति करता है, जो सांस छेता है, जो चेष्टा करता 
है, जिसको तुम जान रहे हो, यह सब उसी में समाया है । सत 
और असत्‌ से उत्तम है, अतः वह्‌ वरिष्ठ है, प्रजाओं के ज्ञान से 
वह परे है ॥१॥ जो प्रकाशवान्‌ है, जो अणु -सूक्ष्मों से सूक्ष्म है । 
जिसमें लोक और जीव रहते हैं । वही अविनाशी न्ह्म है, वही 
प्राण है, चद्दी वाणी और मन है। वह सत्य है और अमृत्त है। हे 
सौम्य | इसी को निशाना ८ लक्ष्य समझ । बड़े अस्त्रों वाछे ओप- 
निपद - अद्गाविद्या रूपी धहुप को छेकर उपासना से तेज किया तीर 
उसमें जोड़ों | त्रद्यमाव में लीन चित्त से उसे खींच कर हे सोम्य ! 
उसी अक्षर लक्ष्य को वेध कर ॥३॥ प्रणव धनु! - कमान है.आत्मा 
ही तीर है,नद्य उसका लक्ष्य ८ निशाना है। अप्रमादी > पूर्ण साव- 
धान पुरुष ही उसे खींच सकता है । उपासक तीर चलाने वाले की 
भांति तन्‍्मय हो जाए ॥४॥ जिसमें थौ, प्थिवी और अन्तरिक्ष ओत 
प्रौव हैं। सब प्राणों (इन्द्रियों) के साथ मन भी जिसमें”पिरोया है । 
उसी एक भात्मा८परमांत्मा को जानो, वाकी वातें छोड़ दो, यही 
अमृत >मोक्ष का सेतु - पुल भ्राप्ति का साधन है ॥५॥ रथ की 
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सामि-घुरे सें अरों की भांति जिस हृदयदंश से सत्र नाडियां 
आश्रित हैं, यह अनेक प्रछार से प्रकट होने वाछा पस्मात्मा उसी 
हृदय देश के भीतर विचरता हैं उस परमात्मा काओम इस प्रकार 
से ध्यान करो | अन्धकार से पार होने के लिए यह “ओम का 
ध्यान तुम्हारा कल्याणकारी हो ॥६॥ जो सवज्ञ है, जो स्वोवित्‌ - 
सर्वत्र व्याप्त है, यह धश्यमान जयत्‌ जिसकी महिसा है। 
दिव्य जह्मपुर हृदयाकाश में यह आत्मा अतिप्ठित है । अन्न - भोग 
के तिमित्त उसी हृदय के समीप मनोमय, आणों और शरीर का 
आत्मा रहता है । ध्यानी छोंग उस मनोमय ग्राणशरीरनेता आत्मा 
के विज्ञान से उस आनन्दरूप अमृत के दर्शन करते हैँ, जो सदा 
चमकता है | ७॥ उस परावर नह्म के दर्शन करने पर हृदय की 
चांठ खुछ जाती हैं। सब संशय कट जाते हैं, और इसके कर्म 
शक्षीण - दुर्चछ हो जाते हैं ॥८। यही अविनाशी त्रह्म सामने है । 
ज्ह्म ही पीछे है | त्रह्म ही दक्षिण और उत्तर में है। ऊपर नीचे सर्वत्र 
इस अह्यका ही प्रसार है. अत्एच यह विश्व और वरिछ है ॥१ (॥ 

९ म और १० स रछोक पहले दे चुके हैं, इस वास्ते वे यहां 
घुन्ः नहीं दिए । कितना सुन्दर निरूपण है । परसात्मा का लक्षण 
करके उसकी आप्ति का उपाय ओम' के द्वारा ध्यान को चताया 
है।न कि राम जादि नासों को। चजुर्वेद २१३ में भी 'ओम्‌ 
अतिए्ठ' कद्दा है। ध्याव के लिए तन्‍्मयता की आवश्यकता जताने 
के लिए कितने सुन्दर दृष्टान्तका उपयोग किया है | जिस प्रकार 
तीर निशाने में जाकर छगजाता है, उसी अकार आत्मा रूपी तीर 
को बह्ायरूपी लक्ष्य सें छगाओ । परमात्मा का ज्ञान आत्मझान के 
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के बिना हो नहीं सकता ! इस वास्ते ७ वें खछोक में 'तदिज्ञानेन-- 
कहा | 
हे मूल वेद्वाक्य 'अक्ष सूस्येसमं ज्योति:' में एक और उत्तम 
रहस्य है। योगदर्शन में 'सूस्यें संयमात्‌ भुवनज्ञानम! सुख्ये में 
संयम करने से ८ घारणा ध्यान समाधि करने से भुवन -छोकों का 
ज्ञान होता है । क्‍योंकि सूस्‍्ये अपने मण्डलवत्ति छोकों को आक- 
बेण से अपने वश सें रखता है । इसी प्रेकार सब संसार के आदि 
कारण ब्रह्म के ज्ञान से सब का ज्ञान हो जाएगा , उपनिषद्‌ सें 
'तमेवेक जानथ अन्या वाचो विम्लुंचथ' इसी भाव से कद्दा है। इस 
बात को दूसरी उपनिषदों में भी कहा गया है। अतएव जिज्ञासु 
को, तत्व ज्ञान के अभिलाषी को चाहिए कि घह सब कुछ छोड़कर 
जह्यज्ञान के अनुसन्धान में छठ. जाए। तब सब कुछ ज्ञात हो 
जाएगा । ब्रह्म का एक अर्थ ज्ञान! भी होता है । ( मह्म शब्द के 
अथ्थों के लिए देखो हमारी लिखी, योगोपनिषत्‌' का परिशिष्ट 'ख) . 
संसार में ज्ञान से वढ़ कर भला कौन प्रकांश हो सकता है। ज्ञान 
के छ्वारा ही भले बुरे का विवेक दोता है | ज्ञान के सहारे ही सारे 
संसार के व्यवद्दार चलते है, अतएव सूथ्य के साथ इस की उपमा 
सर्वथा संगत है । 
' अब दूसरे प्रश्नोत्तर को लीजिए-- 

- प्रश्न है 'किं समुद्रसस सरः” समुद्र के समान ताछाब कोन- 
सा है। उत्तर है--' थो: समुद्रसम॑ सरः” यो समुद्रके के समान 
सर तालाब है। 

अधिदेबिक पक्ष में यो का अर्थ चौलोक अथवा अन्तरिक्ष स्थान 
किया जाता है। किन्तु हमें तो वेद के आध्यात्मिकमाव की खोज 


५ 
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करनली है, अत: हमें वेदके शब्दों की गहराई तक जाना होगा। 
तब जाकर कहीं बेदके वाघ्तविक मुख्य अर्थ की झलक पा सकेंगे । 
पूर्ण अर्थ तो योग दृष्टि से आप इृष्टिके द्वारा जानता संभव है। जब 
तक बह दृष्टि हमें प्राप्त न हो, तव तक शब्द शास्त्र के सहारे रहस्य 
को जानने का यत्न करना चाहिए, इसके लगातार तथा श्रद्धापूर्वक 
अभ्यास से दिव्य इष्टि मिलने की संभावना होती है। योगदर्शन 
में कहा भी है--स्वाध्यायादिष्टदेवता संप्रयोग? स्वाध्याय से 
इछ >अमभीए >मसनोवांछित देवता का सेल होता है। अस्तु। 
समुद्र! शब्द की निरुक्ति करते हुए यास्काचाय्य ली लिखते 

है -“समुद्रवन्त्यस्मादाप: सममिद्रवन्त्येलमाप+ ।7 
“(जिस से जल दौड़ कर निकल ।” अथवा जिस में जल 
दौड़ कर जाएं। निरुक्ताचाय्य के सामने पायथिव समुद्र तथा 
अन्तरिक्षस्थ सागर है | भूमिस्थ समुद्र 'की तरफ नदियों 
का पानी दौड़ कर जा रहा है अन्तरिक्षस्थ समुद्र से बृष्टि के 
छारा जछ दौड़ कर आरहत है । समुद्र शव्द्‌ से दोनों सागरों का 
का बोध हो जाता है। समुद्र का ठीक ठीक यौगिक अथ तो 
'समुद्गरबन्ति अस्मात्‌ एन वा! है. आप: शब्द का अध्याहार तो 
यास्क जी ने समझाने के लिए किया है। आप: पद को इटा दिया 
जाए। तो 'समुद्र' शब्द का अथे मन या हृदय भी हो जाता है! 
हृदय से भावों की उत्तत्ति होकर करें न्द्रियों द्वारा उचका वाहर 
प्रकाश हो जाता है । ज्ञानेन्दियों के हारा ज्ञान धाराएं अन्दर हृदय 
की ओर दौड़ रही हैं | इस प्रकार 'समुद्र' का अर्थ हृदय या मन 
करना सर्वथा युक्तियुक्त और शास्त्रसंगत है। लेकिन भगवान्‌ ने 
संसारी जीवों को समझाने के छिए यहां समुद्र शब्द का प्रयोग निरुक्त 
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कारऋषि कृत अर्थों में किया है। समुद्र विशारताका प्रतिनिधि है। हम 
अल्पज्ञों को समुद्र बहुत विशाल दीखता है। इससे प्रश्न का अर्थ हुआ 
“समुद्र या अन्तरिक्ष के तुल्य विशाल सर >तालाब कौन सा है” 
उत्तर है-योः--”? दोः का अर्थ यहां मन है। चेद ने यहां 
मन, चित्त आदि शब्दों का प्रयोग न कर 'यो:” का प्रयोग एक 
विशेष कारण से किया है। सन समुद्र तो क्या उससे भी विशाल 
होता है; छेकिन किसी किसी का मन परमाणु से अधिक क्षुद्र 
होता है। वेद बतछाता है--“यौ मन' समुद्र के समान विशाल 
सर है | यो को साधारणतया ढृतीय छोक; समझा जाता है; जहां 
सूय्ये चन्द्र आदि प्रकाशमय पदार्थ रहते हैं। मन को या 
कहकर वेदज्ञानहोक से आलोकित, आत्मविद्या के श्रकाश से 
अकाशम्रान सनको समुद्र के सदश तालाब बता रहे हैं | आत्मां 
परमात्मा के साक्षात्कार करने के छिए अन्तः करण के शुद्ध करने 
की अत्यन्त आवश्यकता है । ब्रह्म अनन्त है उसका दर्शन संकीर्ण 
बष्योड्ेंष, राग सत्सर आदि दोषों से दूषित अन्त: करण से कैसे 
होगा | अतः सन को थौ के समान विशाल बनाने की आवश्यकता 
है। जिस अकार यौलोक में अनेक सूर्य्यादि प्रकाशमान पदार्थ हैं। 
इसी प्रकार शुद्ध मन भी अनेक विद्याओं का आयतन हो जोता 
है | यजुर्वेद अ.३७ । मन्त्र ५ में क्‍या ही सुन्दर कद्दा है:-- 
'. यर्पनत्रच; सापयजू ४पि यस्मिन्‌ 

प्रतिष्ठिता रथना माविवाराः । 

यस्मिनू चित्तै/सर्वमोत प्रजानां 

तन्‍मे मन। शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
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जिस प्रकार रथ की नामि-घुरे में सारे अरे लगे रहते हैं उसी 
अकार जिस सन में सब वेद ओर ग्राणियों का सम्पूर्ण ज्ञान समाया 
है, वह सेरा मन छुस संकल्प वाला हो । 

कया सलिन मन में यह शक्ति आ सकती है ? कभी भी नहीं। 
शिवसंकरप मन, वेद्विज्ञान का आधार तथा भण्डार है। मत को 
ज्ञान, वराग्य, भक्ति: श्रम आदि नाना सदुगुण सूर्य्यो से प्रकाश- 
साल होने के कारण दो से उपमा दी गई है। कितनी सावभरी तथा 
रहस्यमयी उपमा है 

यह सनों महिसा,हृदय की दो से उपसा हमारी कपोल कल्पित 
नहीं है छान्‍्दोन्यउपनिपत्‌ में इस उपसा को खोलकर वर्णन किया 
गया है । छान्दोग्योपनिपत्‌ के ३थ प्रपाठक के १३ वें खण्ड में 
हुदय को वाह्मकाश के रूप में वर्णन करके ऋषि कहते हैं:--- 

तस्य ह वा एटस्प हृदयस्यथ पंच देव सुपय+, से 

योषस्य प्राढः सुषिः स घाणः तच्चक्ु3, स आदित्यस्तचेजों 
अ्नाचमित्युपासीत । तेनस्व्यज्नादों भव॒ति य एवं ब्रेढ़ ॥१॥ 
अथ योउस्य दक्षिण: छुषिः स व्यानस्तच्छोत्र स चन्द्रमा३,. 
तदेतच्छीय यशश्चेत्युपासीत । श्रीपान यशस्त्री भव॒ति य 
एव बंद ॥२॥ अथ योउ्स्य प्रत्यडः चुषिक, सोध्पान३, स 
वाकू सोइग्ति३ तदेतदुन्नह्मवर्चंसमन्नायमित्युपासी त। ब्ह्मव्च- 
स्वयन्नादो भवति य एवं वेद ॥श॥ अथ योउस्योदडः सपिः 
स समान३, तनमन; स पजन्य३, तदेतत्कीतिय् व्युप्ठिश्चेत्यपा- 
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सीत | कीर्तिमान व्युष्टिधान्‌ मवति य एवं वेद ॥९॥॥ अथ 
योःस्योध्वेः सुषि! स उदानः स वायुः स आकाश्ः तदेतदो- 
जश्च महश्चेत्युपा तीत । ओनरवबी महस्वरान्‌ भवति य एच. 
वेद ॥४॥ (छां. उप, ३ भर. १३ खण्ड ) 
पूर्वोक्त इस प्रसिद्ध हृदय की पांच देव -: इन्द्रियां हैं, जो इसकी 
पूबे सुपि- गोलक है, वह भ्राण है, वह चक्षु है, वह आदित्य है। 
तो इस तेज को अज्ञाद्य समझ कर उपासना करे, और जो इसे 
ऐसा समझे, वह तेजस्वी तथा अन्ञाद हो जाता है। और जो इस 
की दक्षिण सुपि है, वह व्यान है, बह श्रोत्र है वह चन्द्रमा।है। 
तो इस को श्री और यश समझ कर उपासना करे | जो इस वात 
को समझता है. वह श्रीमान्‌ और यशस्वी हो जाता हैँ। और जो 
इस की प्रत्यडः >> पश्चिस सुषि है, बह अपान है, (वह वाणी है, वह्‌ 
अग्नि है, इसको ब्रह्मनचेस और अन्नाद्य समझे । जो ऐसा जानता “ 
है, वह त्रह्मवचेंसी तथा अज्ञाद हो जाता है। और जो इस की 
उत्तर सुपि है, वह समान है, वह सन है, वह पजेन्य--बादल है। 
इस को कीर्ति और व्युप्टि जान कर उपासना करे।जों इस को 
जान छेता है, चह कीत्तिमान्‌ तथा व्युष्टिमान्‌ होता है। और जो 
इस की ऊपर की सुपि है, उदान है, वह वायु है, वह आकाश 
है, इस को ओज और मह:ः समझ कर उपासे | जो इस को समझ 
. छेता है, वह ओजस्बी तथा महस्वान्‌ पूज्य वन जाता है । 
थोड़ा सा विचार करने से द्वी स्पष्ट हो जाता है कि उपनिष- 
त्कार हृदय में पांच प्राणों, तथा पांच ज्ञानेन्द्रियों के साथ सूझ्म, 


(४० ) 


चन्द्र, बादल, वायु, और आकाश का ठिकाना बता रहे हैं। बात 
भी सच है। इन सब की अजुभूति हृदय से ह्वी तो होती है । 

एक और कारण से भी हृदय को द्यो: कहना ठीक है | परम 
अकाशमान्‌ , अ्रकाशकों के प्रकाशक परमात्मा तथा ज्योतिस्वरूप 
जीवात्मा का हृदय में निवास है, वहीं इन का साक्षात्कार दोता 
है । देखिए-- 
त॑ दुर्दश गूहमनुप्रविष्ट गुहाहितं गहरेष्ठ' पुराणम्‌ । 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देव॑ मत्वा धीरो हपेशोकौ जहाति ॥ 


कठ २॥१२ 

उस कठिनता से दुर्शनीय, गृह, सच में अलुप्रविष्ट, हृदय में 

पड़े हुए आत्मगहर में रहने वाले, सव से पुरातन भगवान्‌ का अध्या- 

स्मयोग की आप्ति के द्वारा मनन करके ध्यानी हपे शोक को त्याग 
देता है। 

अणोरणीयान्‌ महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिहितो गृहाययास्‌। 

तपक्रतुः पश्यति वीतशोको धतुः प्रसादान्महिमानमात्मन। ॥ 


कठो २।२० 

इस जन्तु- जीवास्मा का आत्सा सूक्ष्म से सूक्ष्म और महान 

से महान्‌ है, वह गुहा- हृदय गुफा में निहितर+छिपा है। कोई 

चीतशोक, निष्काम कमों पुरुष द्वी परमात्मा की कृपा से उस अपनी 

महिमा को, अथोत्‌ अपनी मद्चत्ता के हेतु को [ परमात्मा ही आत्मा 

की महत्ता का का कारण है । इस के लिए 'केनोपनिषत्‌' देखिए ] 
देख पाता है। 


(४१) 
पाठ भेद से यह श्छोक श्वेताश्वतरोपनिपत्‌ ३२० से है। 
सुण्डकोपनिषत्‌ में भी इस तत्त्व का वर्णन किया गया है-- 
'यः स्वज्ञ: सवेविद्यस्येष महिमा श्रुवि । 
दिव्ये ऋद्मपुरे हेष व्योम्न्यात्मा श्रतिष्ठटितः ॥६॥ 
मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रतिष्ठितोडन्ने हृदयय॑ सन्निधाय | 
तद्विज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्दरूपममृतं यद्दिभाति ॥ण। 
हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निश्कलम | 
'सच्छुच्न ज्योतिषां ज्योतिस्तच्दात्मबिदों बिहुः ॥६॥ 
मुण्डको० २२ 
इन श्छोकों का अर्थ पहले दे आए हैं। पुनः लिखने की 
आवश्यकता नहीं । 
इसी प्रकार श्वेताश्ववरोपनिपत्त ३१३ में यही बात कही 
गई ह-- 
अनृष्ठपात्रः पुरुषो5न्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्ठ: 
हुदा मनीपी मनसामिक्लप्तो य एतद्विद्रमतास्ते भवन्ति ॥ 
अद्गप्रमात्र ( अथात्‌ अंगुष्ठ के चरांचर हृदय देश में जिस का 
ज्ञान होता हे ) अन्तरात्मा पुरुष, हृदय और मन की सामथ्य से 
युक्त, मननशील सदा जनों के हृदय में वेठा हे, जो इसे जानते हैं । 
थे अमृत--मुक्त दो जाते हैं 
इस तत्त्व को समझ कर मनुष्य को चाहिए कि,, वह अपने 
हुद॒य को राग हेषादि मलों से शून्य कर, शुद्ध और विमल बचाए । 
छोकोपकार के भावों से उसे सदा क्षुद्रतारहितकर विशाल बनाए | 


( ४२ ) 
जिस से परमपिता के वहां दर्शन हो सके | 
एक और कारण से भी 'यो:” शब्द का अर्थ यहां हृदय करना 
समुचित जान पड़ता है । इन मन्त्रों के पहले अश्नोरत्तर में नह को 
सूथ्य समान ज्योति कहा है | उसके दर्शन कहां करें? इस जिज्ञासा 
का उत्तर वेद शास्त्र एकह्दी कहते हैं:-'हृदय में'ह॒ृदय तो संकीण है 
प्लद्र सी वस्तु है वहां अनन्त सूर्यप्रभ के दर्शन केसे संभव हैं, इस 
आशंका को दूर करने के लिए वेद ने हृदय को चो:” कहा; अर्थात्‌ 
चह प्रकाशाधार है। त्रह्मदर्शन के छिए स्थान की विशालता की 
आवश्यकता नहीं, आवश्यकता है ज्ञान की य्रुति की, अनुभूति के 
प्रकाश की। ब्रह्मदशेन हृद्य सं हा सभव है. इसका छइहदारण्यकाप- 
निषद्‌ में मनोर॑जक वर्णन है। पढ़िए और आनन्द प्राप्त कौजिए-- 
अथ यदस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीक वेश्म, दहरो- 
उस्मिन्नन्तराकाश+, तस्समिन्यदन्तस्तदन्वेष्ठव्यमू, तद्बाव 
विजिज्ञासितव्यमिति ॥१। त॑ चेदब्नयुयेदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे 
दहर॑ पुण्दरीक॑ वेश्म, दहरो5स्मिन्नन्तराकाशः, कि तदत्र 
विद्यते यदन्वेष्ठव्यम्‌ यद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति ॥५॥ स 
ब्रयाद-यावान्वा अयमाकाशः तावानेषोडन्तह दये आकाशः 
उभे अस्मिन्‍्यावापृथिवी समाहिते,उभावाम्रिश्र वायु स्र्थ्यां 
चन्द्रभसाचुभा विद्यन्नक्षत्राणि यच्चेहास्ति यच्च नास्ति, 
सब तदस्मिन्समोहितमिति ॥ ३॥ त॑ चेदब्यु:-अस्पिश्चेदिद 
ब्रह्मपुरे सबे१४समाहितं सर्वांणि च भूतानि से च॑ कामाः। 


(४३ ) 


यदेनज्जरावाप्नोति,प्रध्वंसते वा कि ततो5तिंशिंष्यत इति॥शो। 
स॒ब्रयात्‌- नास्‍्य जरयैतज्मीयेति न वपेनास्प हन्यते 
एतत्सत्प ब्रह्मपुरं''' ** ॥श॥ 
भावार्थ--और जो इस त्रह्मपुर८ शरीर में सूक्ष्म कमछ स्वरूप 
गृह है। उसमें सूक्ष्म आकाश --प्रकाशमान आकाश है,उसके अन्दर 
जो है उसकी खोज करनी चाहिए,उसे अवश्य जानना चाहिए ॥१॥ 
उसको यदि कोई कहे-इस त्रह्मपुर में सू#्म कमल स्वरूप ग्रृह - 
हृदयगृद्द है, उसमें सूक्ष्म आकाश भी है, किन्तु उसमें और क्‍्या'है 
जिसकी खोज करनी चाहिए और जिज्ञासा करनी चाहिए ॥रा। 
उसके उत्तर में कहे जितना यह वाह्य आकाश है, उतना ही हृदया- 
न्वर्गत आकाश है, उसमें ग्ोछोक और प्रृथिदी समाए हैं, उसही 
में अभि और वायु और उसीही में सूर्यचन्द्र समाए हैं । विद्युत और 
मंक्षत्र भी उसीमें रहते हैं । जो कुछ इसजीवका यहा है और जो यहां 
नहीं है, चह सब इसीमें समाया है ।३॥ उससे यदि कहें कि अच्छा 
यदि इस तऋषहापुरमें सब कुछ समाया है । सब भूत और सब कामना 
इसी में सम्मिलित हैं | तौ फिर जब इसे घुढ़ापा आता है या यह्‌ 
नष्ट हो। जाता है,तव फिर कया वच रहता. है ॥४॥ वह इसका उत्तर 
यों दे--इस शरीरकी बुढ़ौती से यह बूढ़ा नहीं होता, न इसकी 
हत्या -होनेसे इसका बध होता है। यद्द त्द्मपुर सत्य है...... पा 
सारा प्रपाठक न देकर यहां प्रयोजनीय अंश दिया है। इस 
शरीर को 'अद्यपुर' कहा है। उसमें हंदय कमछ की स्थिति 
बतछाई, उस हृदय में आकाश > थौ:, कहद्या है। आकाश और यो 
णकार्थक हैं । उसमें अंद्म का. होना उपनिषद्‌ बताती है। अक्षय में 


( ४४ ) 


सारी सृष्टि, जीवित मृत सवका रहना कहा है। और वह जहा 
हृदयाकाश में रह रहा है, इस वास्ते उपनियत्कार ने कहाई--भाई। 
अन्तराकाश छोटा नहीं, खूब विशाल है भला जिसमें तह्म रहते हों 
वह छोटा केसे हो सकता है । 

उपनिपत्कार ने एक और वात भो सुझा दी है कि शरीर का 
नाश होता रहता हैं तद्त सारी रू॒ष्टि का क्षय होता है, किन्तु उस 
अह्म का नाश, जमाव कभी भी नहीं हो सकता। हृदय का कितना 
मद्दत्त्व हे यदि यह समझ में आ जाग तो परमात्मा का साक्षात्कार 
नहीं जाए | 

चेंदके छोटे से वाक्यको कितनी विस्तृत एवं सारगर्मित व्याख्या 
ऋषि छोग करते हैं | उनकी जाप दृष्टि कितनी पेनी होती है । हम 
छोग भी चत्न करें, तो उनके दृशाए मार्य से चछकर गम्भीर चेद- 
ज्ञान जाप्त कर अह्दर्श के अधिकारी चन जाएं । 

तीसरा पश्नोत्तर है--इन्द्र: प्रथित्ये वर्षोयान! इन्द्र प्रथियी से 
वर्षीयान -बृद्ध आय में बड़ा है । 

इन्द्र का अर्थ जीवात्मा होता है, जेंसा पाणिनि जी अष्ठाध्यायी 


में लिखते 
इन्द्रियमिन्द्रलिंगमिन्द्रधप|्मिन्रउए्टमिन्दज॒ए मिन्द्रदचमितिवा? 
( पा० ५२॥९३ ) 
अथात्‌ इन्द्रिय शब्द के ये अथ होते हैं-- 


_३-इन्द्रलिंग इन्द्र का बाधक, इन्द्रकां सत्ता का ज्ञान 
कराने वाला । 

२-इन्द्र च्ष्ट इन्द्र से चृष्ठ, ज्ञात । 

३-इन्द्र सष्ट - इन्द्र से निर्मित । 

४-इन्द्रजुष्ट +इन्द्र से सेवित ८ शब्दादि विषय । 


(४५ ) 


. ५-हन्द्र दत्त इन्द्र से दिया हुआ अश्नोतू विषयों की ओर प्रेरा 
हुआ। 

भट्टोजिदीक्षित भी यहाँ 'इन्द्र आत्मा' लिखते हैं। “यो 

इन्द्रिय शब्द का अर्थ बालक भी जानते हैं, कि यह जीवात्मा 
फे हथियार स्वरूप आंख नाक अदि का नाम है। पाणिनि जी ने. 
आत्मा न कह कर इन्द्र शब्द का प्रयोग किया है| इससे स्पष्ट है 
कि इन्द्र का अर्थ जीवात्मा है | ेृ 

प्रथिवी वग एक अर्थ शरीर भी है ( देखो दमारी 'योगोपनिषत्‌ 
की व्याख्या और उसका परिशिष्ट ) | 

इस प्रकार इस वाक्य का अभिप्राय हुआ-कि जीवात्मा शरीर 
से बृद्ध-आयुमें बड़ा है । प्र्थिवीका अर्थ छोक या असिद्ध प्रथिवी' 
भी करें, त्व भी कोई दोष नहीं। 

यह सारी सृष्टि जीवके लिए बनाई गई है | शरीर तथा प्थिवी 
विनाशी हैं जीव नित्य है। वेद में अनेक स्थानों पर आत्मा को 
अनादि और अमर कहा गया है। शरीर तो अनित्य है सादि है । 
अतः आत्मा इससे आयु में बहुत बड़ा है । 

पृथिवी सृष्टिसान्न का उपछक्षण है । इन्द्र का अर्थ परमात्मा है 
परमात्मा सृष्टि से बड़ा है। इसमें कोई सन्देह नहीं । प्रकारान्तर से 
बेद ने यहां आत्मा की नित्यता की सूचना सी दी है। और भानो 
कह रहा है कि अनित्य पदार्थों में चित्त मत रगाओ | नित्य आत्मा 
का कल्याण नित्य परमात्मा से हो सकता है | इसी वास्ते यम ने 
निचकेता से कहा-- 


जानाम्यहं शेवधिरित्यनित्य॑ न हाधुवेः प्राप्यते हि धुर्व तत्‌ । 


् 


(४६ ) 
सतोमया नचिकेतश्रितो5म्ि रनित्येद्र्येः प्राप्तवानस्मि नित्यम्‌। 
; कठो० १। २। १० 
मैं ने समझ लिया है, धन दौलत, साठ, खजाना अनित्य हैं। 
नाशवान हैं, इन विनाशी पदार्थों से उस नित्य की प्राप्ति नहीं हो 
सकती, इस कारण हे नचिकेत:।मैंने अप्नि --ज्ञानामि का चयन किया 
है। अनित्य पदार्थोंके त्यागसे नित्य-आत्माको मैंने आप्त किया है । 
चौथे प्रश्नका उत्तर हे--गोस्तु मात्रा न विद्यते”! वाणीकी 
माज्ञा > परिमाण नहीं है । 
सहाभाष्यकार पातखलछि ने लिखा है-- 
महान्हि शब्दस्य प्रयोगविषयः सप्तद्रीपा वस्चुपती, त्यो 
छोका$, चत्वारो वेदा; सांगाः सरहस्या वहुधा विभिन्नाः, 
एकदतमध्व 4 शाखा), सहस्तवत्मा सामवेद$, एक विंशतिधा 
"वाह्चच्यं, नववायवेणो बेदाः, वाकोवाक्‍्यस्‌, इतिहास॥, पुराणं, 
बेद्यक, इत्पेतावाजञ्छब्दस्य प्रयोगविषयः | 
( व्याकरण महाभाध्य प्रथमाध्याय प्रथमपाद--प्रथमाह्िक ) 
अथोत्‌-शब्दका अयोग विपय बड़ा है सातद्वीप युक्त वसुन्धरा, 
तीन छोक, चार वेद, उनके अड्भज, उनके रहस्य ( अध्यात्म विद्यादि 
सम्बन्धी प्रन्थ ) उनकी अनेक शाखाएँ, जैसे यज्जुवंद की १०१, 
सामकी १०००, ऋग्वेदुकी २९ अथववेद की २१ शाखाएँ हैं । और 
ववाकोचाक्य (तक शास्त्र या प्रश्नोत्तर) इतिहास, पुराण (पाठ 
7॥७०7०४४॥७ ) बैद्यक इत्यादि इस प्रकार शच्दुका विषय है.। 
यहाँ महाभाष्यकार ने शब्द विषय का परिगणन नहीं किया, 
अपितु शुब्दकी अन्तन्तताका दिग्दशेन कराया है । 


(४७ ) 


., “अनन्त पार किक शब्दशास्त्रं शब्द शास्त्रका -चाणीका पार 
नहीं पाया जा सकता । इस वास्ते, कई उपनिषदों में वाणी को ब्रह्म 
कह दिया गया है । 

बेदसें वाणीकी महिसा इस शब्दोंमें गाई गई है-- 
ससस्‍्या$ समुद्रा अधिविक्षरन्ति तेन जीव॒न्ति प्रदिशअ्तस्रः | 


तत; क्षरत्यक्षरं तद्विश्वप्ुपजीवृति ॥ 
ऋ० १। १६४ । ४२ 
उस वाणीसे शब्दरूप समुद्र निकलते हैं, उससे चारों दिशाएँ 
जीती हैं । उससे अक्षर -: अमृत चूता है, उस अक्षर “अमृत से 
समस्त विश्वका जीवन है| « 
इसका विशेष विवरण ऋग्वेदीय उपनिपदों में करेंगे । इसी 
वेदोपनिपत्‌ में आगे चलकर वाणीका स्थान “परम व्योस' कहा है। 
सचमुच चाणीके विस्तारका पार नहीं पाया जा सकता | इस रहस्य 
'को समझ कर मनुष्य चुप हो जाता है। उसका पार जाननेके लिए 
बढ 'परम व्योम' की तलाश करता है । 
इस दो समन्त्रों में प्रश्नोत्तर द्वारा भगवान्‌ ने अति संक्षिप्त किन्तु 
अत्यन्त स्पष्ट रीति से सबंतोमहान पदार्थों का बोध कराया है। साथ 
ही काकू से तुच्छ और द्वीन पदार्थों से विरक्ति भी दिलाई है। 
जीवात्मा को प्रकाश चाहिए, जीवात्मा को रस चाहिए | सांसारिक 
दशा में शरीर और करण की आवश्यकता होती है। इनका संकेत 
ऋ्रमशः इन उत्तरों में है । पाठक मनन करें ओर छाभ उठाएँ | सब 
कुछ लिखनेका सामर्थ्य नहीं । 
अ०-पृच्छाप्रि त्वा चितये देवसख़ यदि त्वमत्र मनसा जगन्थ |. 
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येषु विष्णुस्त्रिषु पदेष्वे्टस्तेपु विश्व॑ सुवनमाविचेशों ३5॥ ५ 
उ०-अपि तेपु त्िषु पदेष्वस्मि येषु विश्व शुवनमाविवेश | _ 
सद्चः पव्येमि पूथिवी पुन दामेकेना इन दिवो5अस्य पृष्ठ य॥ द। 
घर० हें ( देवसख ) पस्मात्मा के प्यारे ! अथवा विद्वानोंके सित्र! 
चितये ) समझने के लिए, ज्ञानके लिए (त्वा ) तुझसे (प्रच्छामि ) 
पूछता हूं (यदि) अगर (त्वमू) तू ने (अन्न) इस विषयसे (मनसा) सन 
से ( जगनन्‍्थ ) विचार किया हो । कि (चेघु ) जिन ( त्रिपु+पदेसु ) 
तीन पदों में ( विष्णु: ) विश्यु ( आ+इष्ट: ) भले अक्कार से दृष्ट 
अयदा पूला जाता है ( तेछु ) उसमें ( विश्व )सव (खजुबन ) 
संसार (आ-+बविवेश ३ ) पूरी दरह रे च्वाप्त हें या नहीं । 
उचर-में ( तेयु+त्रिपु +पदढेंपु ) डन तीन पहने ( अत्मि ) हैँ 
( अपि ) और तू भी । ( चेंपु + विश्दं +-झुदर्न + आविवेश ) जिनमें 
सब्र संसार समाया हूं। में ( सद्च: ) एक क्षणमें ( प्रथिदीं ) पृथती 
(उत ) आर ( चाम ) जन्तरिद्ध छोक़ तथा ( ऊत्य ) इस ( दिव:) 
सच्यादि प्रकाशसय छोकछों के ( प्रष्ट ) आधार को ( एकेन ) जकेले 
( अंगेन >लक्क से ( परि+एमि ) पूरो तरह मप्र होता हूँ । 
यहाँ केचछ एक प्रन है । किन्तु हें बड़ा गस्‍्भीर | 
बेद सें विष्णु और उसके तोन पदों का दर्णव चहुत स्थान पर 
जाया है । क्ाह्मण अन्धों दया पुराणों में मी विष्णु की तथा उसके _ 
तीन पद्ें की चच्रा वहुद वार आठी हँ । विव्यु ठतथा उसके तीन 
पदों का ज्ञान हो जाने से सारा रहस्य चुर जाता हैं। - 
विष्णु का एक जथ 'चज्ञ हैं । शतपथ जाह्मग में 'बच्ञो वें विष्यु 
पाठ बहुत स्थानों पर आता हैँ । इसके जतुसार तीन पद गाईपत्य, 
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आहवनीय, और अन्वाहयस्सपचनीय नामक तीन अग्रिएँ होंगी। 
अथवा प्रातः सवन, माध्यन्दिस सवन एवं तृतीय सवन तीन पद हो 
सकते हैं। अथवा तीन परों से तीनों छोक हो सकते हैं, क्‍योंकि 
परमात्मा का रचा तीन लोकोंमें वर/वर चल रहा है | अथवा अप्नि- 
होन्न, इप्टि तथा सोम तीन पद्‌ हो सकते हैं, क्योंकि थही तीन यज्ञ 
मात्र की श्रकृति हैं । अस्तु, अधियज्ञ व्याख्या हमें यहाँ नहीं करनी 
अतः इसका विस्तार न कर इसे यहीं छोड़ते हैं. । 
जगन्निमाता तथा जगत्‌ के पाछक को भी विष्णु कहते हैं, जैसा 
कि ऋग्वेद में कहा है -- 
भविष्णवे शूपमेतु मन्म गिरिक्षत उल्गाय हृष्णे | 
य इदं दीर्घे प्रयतं सघस्थमेको विममे ज्रिभिरित्पदेभि! ॥३॥ 
यस्यत्री पूर्णा मधुना पदान्यक्षीयमाणा स्व॒धया मदर्ति। 
य उत्रिधातु पृथयित्रीमत ब्रामेकी दाघार सुवनानि विश्वा ।४॥ 
जो अकेला इस दीघे--विशाल पवित्र अथवा प्रयत्न साध्य 
समान स्थान रूप जगत्‌ को तीन पदों - सत््व रज तम रूप तीन 
शुणों से नाना अ्रकार से रचता हे । उस पर्वत मेघादि महाकाय 
पदार्थोकी यथा स्थान"निवास देनेवाले उरुगाय - वहुतोंसे स्तूयमान 
अथवा अनेकों स्तुतियोंके भाजन, महापराक्रमी सर्वेव्यापक विष्णुसे 
विज्ञान और बल भ्राप्त द्वोता है । जिसके तीन पद मघुरता से पूर्ण 
और क्षय को भ्राप्त नं होते हुए अपनी शक्तिसे सबको आनन्द देते 
हैं। जो तीन घारक गुणों से बने प्रथिवी और थौ आदि सारे भुवनों 
को अकेला ही धारण करता हैं । 
इस भन्‍्त्रों की विशेष व्याख्या हम अन्यन्न करेंगे। यहाँ तो 
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केवल इतना वताना अभीष्ट हूँ कि वेदसें विष्णु का अथे जगकततों : 
तथा जगत्‌ का थत्ता कह्य हे ) अथांच विष्णुका अथ परमात्मा है | - 

अब 'पद॒' शब्द पर थोड़ा सा विचार करते हैं--'पदः शब्द के 
अथ-बोघ, ज्ञान, बोध का साधन, बोध का विपय, घोध की प्राप्ति, 
श्राप्तिकां साधन, प्राप्तिका विषय, प्राप्तिका अधिकरण या स्थान आदि. 
हैं। विष्णु के साथ पदका व्यवहार, पहले बताया जा चुका है वेद 
में वहुत स्थानों पर आया हे । पूर्चोदृद्रत ऋग्वेद १। १५४ ।॥* 
३ सन्त्रका उत्तराद्ध 'पद' शब्धके अथंकों बहुत स्पष्ट करता हैे-- 


य इदं दीघ प्रयत सघस्थमेकी विममे त्रिमिरित्पदेभिः । 
जो अकेला इप्त विशाल, प्रयत्न साध्य, सघस्थ - समान स्थान 
रूप जगत्‌ को तीन पदों से बनाता है 
इससे प्रतीत होता है कि तीनपद सृष्टि रचना के साधन हैं । 
वबद्किदशनों में जगत्‌ के उपादानकारण प्रकृति को तीन-शुणवाली 
माना जाता है । संसार में सत्त, रजस और तमस के देखने 
त्रिगुणमयी मूल प्रकृति का बोध होता है । 

., अब प्रश्न सन्‍्त्र का अथ हुआ--हे देवसखा ! समझने के लिए 
छुमूसे पूछता हूं, यदि तूने इस विषयमें सनसे विचार किया हो । 
कि जिन तीन पदों 5 सच्चरजस्तमोरूप दीन गुणोंमें विष्णु सबव्यापक: 
जगत्‌ का कत्ता धत्ती प्रभु आ-पू्णरूपसे इट-संगत है--मिला हुआ 

व्यापक है [“इएटयज़' घातु का रूप है, 'यज का एक अर्थ संगति 
करण, मिलता , मिलाना है ] अथवा सत्त्वरजस्तमोगशुणों में यथा-, 
थोग्य संगति करता है । उनमें सारा संसार आविष्ट है या नहीं? - 
उत्तर मन्त्रिका अर्थ--(येयु विश्वं भुवर्त आविवेश) जिनमें सारा 
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संसार समाया है ( तेषु पदेष अस्मि ) मैं उत्र तीन शुर्ों में हूं, 
(अपि ) और तू भी है। और मैं ( सब: ) फौरन - एक क्षण में 
(एकेन अंगेन ) एक अंगसे ( प्रथिवरीं+उत्त+यां ) पथवी और यो 
और ( अस्य+द्वः+प्रृष्ठ' ) इस द्यो को पीठ -अन्तरिक्ष अथवा 
आधार को ( परि+एमि ) पूणणतया प्राप्त हूं। 

इस उत्तर पर ध्यान दूँ, यद्द उत्तर भगवान्‌ की ओर से है | 
भगवान्‌ कहते हैं, जिज्ञासुओ ! मैं उन तोन गुणों में व्यापक हूं, तू 
भी उनमें रहता है | प्रकृति के बने शरीर में ही तो जीवात्मा रहता 
है । इसवास्ते जीवात्मा भी तीनों गुणों में विद्यमान है। कहीं जीव 
को यह भ्रान्ति न हो जाए कि में भी अह्मकी भांति व्यापक हूं, उस 
आशंका के वारण करने के छिए भगधान्‌ ने मन्त्र के उत्तराष् में 
उपदेश दिया है--कि से तो एक अंगसे सारे विश्वर्में व्यापक हूं। 

थांत तू जीव व्यापक नहीं । 'एक अंग क्या है। इसका उत्तर घेद 

से ही हमें मिछ जाता है। 
एतावानस्य महिमातो ज्यायॉर्च पूरुषः । 
पादो5रुप विश्व! भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि। यजु ॥ ३ १॥३॥ 

एताचान्‌- भूतभविष्यद्धत्तमान काल संबन्धी जगत्‌ इस पूरण 
पुरुष की महिमा - बढ़ाई प्रकाशित करने वाला है। पुरुष- पू्ण 
भगवान्‌ तो इससे बहुत बड़ा है। संपूर्ण भूत - संसार मात्र इसका 
एक पाद5- अंश है | इसके तीन पाद अपनी प्रकाशमयी सता में 
द्वी रहते . 
“सयः पय्यमी ** “*“एकफेनाहेन' का कितना स्पष्ट व्याख्यान. है । 
चेदसे चेंदार्थ का यप्न किया जाए तो बहुतसी गुत्यिए' सुल्झ जाती 
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हैं। यह संचार साववव और सान्‍्त है । परसात्सा निरबयत और 
अनन्त है | अत एवं यह तो उसके अंशमें दही रहेगा | इसी वास्ते 
बह सदा इसमें व्यापक रहता है 

भगवान्‌ सृष्टिमें रहता हुआ भी रष्टि से शेष है--अतिरिक्त है, 
ऐसे मगवान्‌ का ज्ञान करना कितना कठिन है | वेद ने अपनी रच भा- 
विक सरल रीति से किस अद्भव प्रकार से उसे समझाया है. परसे- 
श्वर की सर्व व्यापकता का पूर्ण बोध होने से मनुष्य के पाप ताप 
कट जाते हैं 
प्र०-केष्वन्त; पुरुष आ विवेश कान्यन्तः पुरुषे अर्पितानि । 
एतद्ब्ह्मनुप वल्हामसि त्वा कि९#स्व्रिन्नः प्रतिवोचास्यत्र ॥७॥ 
उ०-पंचस्व॒न्तः पुरुष आविवेश तान्यन्तः पुरुषे अपितानि । 
एतत्त्वान्न प्रतिमन्‍्वानो अस्मि न मायया भवस्युत्तरो मत्‌ ॥८॥ 

प्रश्न- केपु+अन्तः ) किनमें ( पुरुष: ) पुरुष ( आकऋजिवेश ) 
आविष्ट है, समाया है ? ओर ( कामनि ) कोन ( पुरुषे+-अन्तः ।पुरुष 
में या पुरुष के लिए ( अर्पितानि ) अपित हैं। हे ( शरह्मन ) त्रह्मन, 
चतुरवेदवित्‌ अथवा साक्षात्‌ अऋह्म ! ( एतत्‌ ) यह (त्वा ) तुझसे 
(उप ) समीप आकर ( बल्द्यामसी ) प्रश्न करते हैं। (अन्न ) इस 
विपयमें ( नः ) हमें (कि) क्‍या ( प्रति+-वोचासि ) भ्रत्युत्तर देते 
हो, जवाज देते हो ९। 

उत्तर--(पंचसु+अन्तः) पाँच में पुरुष ( आ+विवेश ) आविष्ट - 
है। (तानि ) वही पांच (पुरुषे + अन्तः) पुरुष में या पुरुष के | 
लिए ( अर्पितानि ) अर्पित हैं | ( ज्वा ) तुझको ( अत्र.)इस विषय 
सें ( एतत्‌ ) यह ( प्तिमन्वानं:+अस्तमि ) प्रत्युत्तर देता हूँ - समा- 
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धान देता हूं। तू (सायया ) बुद्धि के द्वारा ( मत्‌ ) मुझसे ( उत्तर ) 
उत्कृष्ट (न ) नहीं ( भवसि ) है। 
यहां दो प्रश्न हैं। १. पुरुष किनमें आविष्ट है ? और २, पुरुष 
में कौन अर्पित हैं ९-उत्तर है--१. पांच में पुरुष आविष्ट है. और २. 
थे पांच पुरुष में अर्पित हैं। 
इन दानों प्रश्नोत्तरों का रहस्य 'पुरुष' शब्द का अर्थ समझने से * 
खुल जाता है । अथर्वेबेद के १० वें काण्ड के दूसरे सूक्त में तीन 
हैं, जो 'पुरुप' शब्द का अर्थ बतछाते हें, वह भन्‍्त्र इंस 
प्रकार हैं--- 
ऊध्वों तु सष्टा ३स्तियेडः चु उठा ३: सर्वा दिश! पुरुष आ व्भूनोँ ३ 
पुर' यो ब्रह्मणो वेद यस्याः पुरुष उच्यते || २८ ॥ 
यो वे त॑ ब्रह्मणो वेदामृतेनांहवां परम । 
तस्मे ब्रह्म च ब्राह्माश् चक्षु! प्राण॑ प्रजां ददु। ॥ २६॥ 
न वे त॑ चक्षुजेहाति न प्राणो जरसःपुरा । 
पुरं यो ब्रह्मणो वेद यस्पाः पुरुष उच्यते ॥३०॥ 

. पुरुष ऊपर नीचे दाए बाएं सर्वेत्र सृष्टि रचना करता है, वह 
सब दिशाओंमें व्यापक है. [अथवा कम्भातुसार उत्तम गतिवाला भी 
बनता है, और नीचावध्था को भी प्राप्त होता है, अथौत््‌ पुरुष सब 
दशाओं में आता है ] इसी कारण से यह 'पुरुष”ः कहलाता है । वह 
उत्तसावस्थाको प्रांप्त.करता है, जो त्रद्मकी पुरीको जानता है । उसके 
लिए जो अमृत से आच्छांदित - घिरी हुई जह्य की धुरो को जानता 
है, अह्य और ब्रांह्ष त्रह्मसक्त अआखि, भाण और प्रजा देते हैं। 
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'युरुष' वही कृदा जाता है, जो इस न्रह्म की पुरी को जानता हैं। 
बुढ़ापे से पहले व उसे आंख छोड़ती है, और न दी प्राण छोड़ा है । 
इन तीनों मन्‍्त्रों पर थोड़ा खा भी विचार करने से साद्धम 

हो जाता है कि वेद ही परिसापा में “पुरुष” शब्द का जर्य जीवा- 
व्मा वथा परसात्मा दोनों हो हैं । प्रतीत द्योता है. कि इन्हीं मन्‍्त्रों 
के अभिप्राय को मन में रखकर निरुक्तकार श्री चात्काचास्य जी ने 
“पुरुष पुरिशय इत्यांचक्षीरत्‌!! निरु० १। १३ और 


पुरुष: घुरिषाद पुरिशयः पूरयतेतों, प्रयत्यन्तरित्यन्तर- 
घुरुषमभिमेत्य!” कह्टा । अथोत्‌ पुर शरीर अयवा संसार में रहने 
वाले को “पुरुष! कहते हैं कौर पुर+सद या “पुर+शी” इस 
अकार पुरुष शंच्द बनता है। या “पूणु करना” जर्य वाले“पू घातु 
से यह पुरुष वनता है। अन्तर पुरुष के अभिप्नाय से “पूरयत्यन्वः 
निरुक्ति होतो है । इस अन्तर पुरुष जर्थ में निरुक्तकार ने एक 
प्रसाण मी दिया दैः-- 
यस्मात्परं नापरमस्ति किचिचस्मान्नाणीयों न ज्यायोस्ति 
ऊश्चित्‌। हृक्ष इब स्तब्धों दिवि तिष्टत्पेकस्तेनेद पूर्ण 
पुरुषेण सबेम्‌ | श्वेता० ३ € 
जिससे पूर्व, अयवा उत्तम जिससे पश्चात्‌ होने वाछो उस जैसी 
कोई चत्तु नहीं है, जिससे न कोई महान अथवा आयु में बड़ा 
औझौर न सूक्ष्म है, जो इछ् की भांति निश्चक हुआ अपने भकाश से 
ठद्दसा है, उस पुरुष से चदह समस्त लगत्‌ पूर्ण है। [ लिख घकार 
चुक्ष पन्न, पुष्प, फछ शाखा जादि को घारण ऋकरदा है, पत्रादि 
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गिरते रहते हैं, और नये पेदा होते रहते हैं, उनकी अपेक्षा वृक्ष 
निश्चक है, तद्वत्‌ गिरि प्ेत आदि पदा्थे बनते बिगड़ते हैं, किन्तु 
अश्जु निश्वक, निष्कम्प रहता है, अथोत्त इस विक्ारवान्‌ संसार 
का आश्रय होता हुआ भो मगवान्‌ अविकारी है । ] ४ पुरुष ? 
शब्द का विशेष विवेचन / यज्जुवंदीय पुरुषोपदिषद्‌ “ की व्याख्या 
में किया जाएगा, पाठक वहां देखें। ' 

अब पुरुष का अथ परमात्मा मानकर उत्तरों का आशय यह 


बनता है । * े 
पांच में पुरुष परमात्मा व्यापक है, और पांच पुरुष में रहते 


हैं ।“प्रांच” से यहां पांच महाभूत--प्रथिधी, जछ, अग्नि, 
' घायु तथा आकाश हैं। यही पांच मद्ाभूत सष्टि का उपादान 
'कारण हैं | सृष्टि न कहकर पांच महाभूत कहने में एक विशेषता 
है। पांच भूत' स्थूछ और सूक्ष्म अथोत्त्‌ कारण और काप्ये दोनों 
प्रकार के होते हैं | बेद्‌ का भन्त्र हमें बताता है, क्लि जगवात्मो८८ 
परमात्मा स्थूछ, सूक्ष्म अथवा काय्य कारण सब में ज्यापक है। 
इतना ही नहीं, अपितु यह सारे काय्येकारणात्मक भूत उसी में 
समाए हैं । यज़ुर्वेदीय पुरुषोपनिषत्‌ सारी की सारी भगवान्‌ की 
इसी स्थिति का वर्णन करती है। ५ 0 
धद॒न्तरस्य सर्वस्य तदु सर्वस्यास्य बाह्त२' 
यजुबंद ४० । ५॥ 

..._ यह मन्त्र खण्ड भी इसी का प्रतिपादन करता है। अथौत्‌ 
भगवान्‌ सबके अन्दर भी और बाहर भी है। तात्पय्ये यह कि 
भगवान्‌ सब में व्यापक होकर इससे अतिरिक्त भी दै। यह विचार 
समझ में शायद कठिनता से आए, किन्तु है सोलट्ठ' आने सच । 


(५६ ) 
जीब पक्ष में मन्त्र का भाव यह होता है:-- े 
पुरुष - जीव पांच में आविष्ट है, और पांच पुरुषके आर्पित हैं । 
पांच से यहां तालस्‍्ये पांच कोश हैं | जोवात्मा उन में रहता हुआ 
उससे प्रथक्‌ है । वे पांच कोश निन्नलिखित हैं:-- 
१--अन्नमय कोश, २-आ्रणमय छोश, ३--मनोमयक्तोश, 
४--विज्ञान सब कोश तथा ५-आननन्‍द मय कोश । ' 
आचाच्ये इन कोशों का वर्णत इस प्रकार करते हैं:-- 
१-पहलछा 'अन्नमय”” जो लचा से लेकर अध्यिपस्वैन्तका 
समुदाय पृथिवोसय है । 
२-दूसरा “्राणमय” जिसमें “प्राण” अयांत्‌ जो वाहर 
से भीतर जाता, “अपान जो भोठर से बाहर जाता, “समान” जो 
चाभिस्थ द्ोक्षर सर्वत्र शरीर में रस पहुँचाता, /उदान” जिससे 
कण्ठस्थ अन्नपान खेंचा जाता और वर पराक्रम होता है । “बयानों 
जिससे सथ शरीर में चेष्टादि ऋम्मे जीव करता है । 
३--भौसरा “भनोमय” जिस में सत्र के साथ अहंकार 
वाक्‌, पाद, पाणि, पायु,और उपस्थ पांच कम इन्द्रियाँ हैं । 
५-चोंथा “विज्ञनमय”” जिसमें बुद्धि, चित्त, श्रोत्र,त्वचा, 
नेत्र, बिह्न और नासिक ये पांच ज्ञान इन्द्रियां हैं, जितसे जीव 
ज्ञानादि व्यवहार करता है | 
४-पांचवां “आनन्दमयकोश! जिसमें शति, अ्रसच्नता,: 


न्यून आनन्द, अवधिझानन्द और आधार कारण रूप अक्ृति 
रे ह। ०० प ० कु 25 ् श्र 
है १ ये पाँच कोश कहाते हैं, इन्हीं से जीव सच प्रकार के कम, 
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उपासना ओर ज्ञानादि व्यवद्वारों को करता है| ” 
( सत्या्थप्रकाश नव समुल्छास )* 
० पु 
इस सन्दभ से स्पष्ट सिद्ध है कि जीवात्मा इन सन्च से पृथक: 
है, और मानो इनके अन्दर छिपा हुआ है, इन कोशों को परदों 
को.दूर करो, तो आत्मद्शन सुलभ हो जाते हैं। यह पांच कोश: 
स्थूछ और कारण शरीर से अभिन्न हैं । 
कोई कोई यहां “पांच” से पांच प्राण ही छते हैं, जैसे मुण्ड 
कोपनिषद्‌ सें छिखा हैः-- 
एपो5णुरात्मा चेतसा वेद्तिव्यो 
यस्मिन्‌ प्राण; पंचधा संविवेश । . 
पराणैश्वित॑ सर्वमोत॑ जानां ु 
यर्मिन्विशुद्धे विभवत्येष आत्मा ॥ मुण्डक० ३।१॥६ 
पूर्वोक्त जीवात्मा चित्त से>चिन्तन से जाना जा सकता है,.. 
इससें “प्राण” पांच--प्राण, अगन, समान, व्यान और उंदान-मेदों : 
से संविष्ट हुआ है.। सब प्राणियों का चित्त प्राणों से ओत प्रोत है । 
जिसके शुद्ध होने पर यह आत्मा विभूतियों वाला हो जाता है।' 
उपनिषद्‌ के इस भाव को चेंद्‌ में भी वर्णन किया गया है । 
पैच नय। सरस्वतीमपि यन्ति सस्तोत्सः | 
सरस्वती तु पंचधा सो देशेडभवत्सरित्‌ ॥ यजु) ३४।११॥' 
. स्रोतों सहित पांच नदियाँ --इन्द्रियां सरस्वती - ज्ञानश्वरूप 
आत्म को प्राप्त दो रही हैं और बह सरस्वती आत्मा भी शरीर 
रूप देश में पांच प्रकार की सरित्‌- गतिवाली दोगई है । 


॥ पुंट), 


' यांचों इन्द्रियां चाहर से आत्मा को छाकर ज्ञान देती हैं और 
आत्मा इस शरीर में इन्द्रियों द्वारा अपना प्रकाश करता है। यही 
पांच ज्ञानन्द्रियां जब पुरुष के वश में आजाती हैं तत्र मोक्ष प्राप्त हो 
जाता है, जैसा कि कठोपनिषद्‌ में कहा है-- 


यदा पंचावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह | 
चुद्धिश्व न विचेष्ठते तामाहु$ परमां गतिस्‌ ।कठ ० ८१० 
जब यह मनसहित पांचों छ्वानेन्द्रियां अपने व्यापार से विरत हो 
जाती हैं और चुद्धि मो चेष्टा नहीं करती, उसे परम गति कहते हैं| 
अक्षोपनिषत्‌ के ४र्थ अन्न से इसी प्रश्नक्री न्याल्या है-- 
अथ हैन॑ सौ्यायणी गाग्येपप्रच्छ --“भगवसन्नेतस्मि- 
ज्पुरुपे कानि स्व॒पन्ति, कान्यस्मिन्‌ जाग्रति, कतर एप देवः 
स्वप्नान्‌ पश्यति, कस्येतद्‌ छुखं भवतति, कस्मिन्तु से 
सस्प्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ तस्मे स होवाच--यथा गाग्य 
भरीचयो5करस्पास्त॑ गच्छतः सर्वा एतस्सिस्तेजोमण्डक एकी- 
भव॒न्ति, ता। पुन; पुनरुदयतः अचरन्ति; एवं ह थे तत्सवे 
परे देवे मनस्पेकी भवत्ति, तेन, तह्ष पुरुषों न शुणोति न 
पश्यति न जिम्रति न रसयते न स्पृद्ते नाभिवद्ते नादचे 
'ले विछजते नेयायते, स्तरपितोत्याचलते। माणाप्नय एचैतस्मिन 
पुरे जाप्मति । गाईपत्यों ह वा एपोडपानो, व्यानो 5न्वाहाय्वे- 
पचनो, य्ञाईपत्त्यात्मणीयते प्रंणयुनादाइवनीयः- प्राण: यदु- 
च्छवासनिच्छबासादेतावाहुती । सम नयत्तीति स समानः | 
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सनो ह वाव यजमान! । इृ४फलप्रेवोदान! | स एन॑ यजमान- 
महरहन्नह्म गमयति ॥ अंत्रेष .देवः स््रप्ने महिपानमन्ुमवति, 
यह रह दृष्टपज्ुपश्यति,. श्रुतं श्रतपेवार्थभनुशुणोति, देशदि- 
गन्तरेश्व प्रत्यज्ञुभूत॑ पुनः. पुनः प्रत्यनभवति, दृष्ट' चाहष्ट' च 
श्वुतं चाश्रतं चाजुभूत॑ चाननुभूतं च सच्चासच्च सब पश्यति 
सच पश्यति ॥ स यदा तेमसाउमिभूतो भवति, अन्नेष देव 
स्वप्नान्न पश्यति, अथ तदेतस्मिज्छरीरे एतत्सुखं भवति ॥ 
स यथा सोम्य वयांसि वासो ह॒क्त॑ सम्परतिष्ठन्ते, एवं ह वे 
तत्सने पर आत्मनि सम्प्तिष्ठते ॥ पृथिवी च पृथिवीमात्रा 
चांपश्ापोमात्रा च तेजथ तेजोमात्रा च वायुश्र वायुपात्रा 
चाकाशथाकाशमात्रा च, चक्षश्रद्रष्टव्यं चश्रोन्र च श्रोंतव्य 
च्‌ श्राणं च प्रातव्य च रसथ रसितव्ये च व्वक च स्पश- 
यितव्ये च वाक्‌ च वक्तव्य च इस्तो चादातव्य चोपस्थ- 
श्ानन्दयितव्ये च पायुथ्व विसनयितव्य च पादो च गन्तव्य 
च मनश्र मन्तव्य च बुद्धिथ बोद्धव्य चाहंकारशाहंकत्तेव्य 
च चित्त च चेतयितव्य च तेजश्व पिद्योतयितव्य च पराणश्र 
विधारयितव्य च्‌ ॥ एप ह द्रष्टा स्पष्टा श्रोता घ्राता रसचिता 
मन्ता बोद्धा कर्ता विज्ञानात्मा पुरुष: स परे5क्षरे आत्मनि 
सम्प्तिष्ठते ॥ परंमेवाक्षरं प्रतिपथते स यो ह वेतदच्छा- 
य्मशरीरमछोहित॑ शुश्रमक्षर॑ वेदयते यरहं सोम्य | सं 
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सर्वेज्ञ: सबो भवति,- तदेष- छोक:-- 

विज्ञानात्मा सह देवेश्व सर्चे:, 

पराणा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति यत्र | 

तदक्षर' वेदयते यस्तु सोम्य | 

स॒सवज्ञः स्वेमेवाविवेशेति॥ 

भावाथ--अब पिप्पछाद जी से ग्गंगोश्नोत्पन्न सौय्योयणी ने 

पूछा--महाराज ! इस पुरुष में कौन सोते हैं, कौन इसमें जागते हैं, 
और [ सब इन्द्रियों के उपरत होने पर किस के द्वारा ] कौन सा 
देव स्वप्नों को देखता है । यह कोकप्रसिद्ध सुख किसको होता हैं, 
और किसमें सब आशभित होते हैं ? पिप्पछाद ने उसे उत्तर द्यों-- 
दे गाग्य ! जैसे अस्त होते सूथ्ये की सब किरणें उसी तेज्ों मण्डल सें 
इकट्ठी हो जाती हैं । और फिः उसके उदय होने पर जगत्‌ में फैडती 
हैं। इसी प्रकार ये सारी इन्द्रियां इस उत्कृष्ट देव -+मन में जाकर एक 
हो जाती हैं । इस कारण तव॒यह पुरुष न सुनता है न देखंता है, 
न सूंघता है, न चखता है, न स्पशे करता है, न बोलता है, न छेता 
है, न शोच जाता है, न गति करंता है। “सोता है” ऐसा कहते हैं. । 
प्राण रूप अम्मियां ही इस शरीर में. जागती हैं, यह अपान ही गाह- 
पत्य है, व्यान ही अन्वाहारपचन्‌-दक्षिणाप्रि >दीक्षणीयाप्रि है, 
जो गाहपत्य से ले जाई जाती है, प्रणयन के कारण आहवनीय प्राण 
है । जो-उच्छुवास और निः+श्वास रूप इन दो आहतियों को समान 
रूप-से के जाता है, वह्‌ समान है। मन ही यजमान है | इष्ट फल 


(६१) 


ही उदान है. वह इस यंजमान को प्रतिदिन नरह्म के पास ले जाता 
है। यहां यह देव स्वप्न में सहिमा को अनुभव करता है जो वह बार 
बार के देखे को फिर देखता है, बार २ सुने अर्थ को फिर सुनता है, 
देश देशान्तरों में अलुभव किए पदार्थों को पनः अनुभव करता दै। 
दृष्ट और अचृष्ट, सुने और न सुने, अनुभुत और अननुमूत, विद्यमान 
ओर अविद्यमान--सन्च कुछ को देखता है, सब कुश्र होकर देखता 
है। जब यह जहातेज से अभिमूत होता है, तब इस अह्मसम्पत्ति 
दशा में यह देव स्वप्नों को नहीं देखता, तब वह इसी शरीर में यहीं 
इ्स सुख को अनुभव करता हैं । हे सोम्य ! जैसे पक्षी वास वृक्ष पर 
चेठ जाते हैं, इसो तरह वह सब उस पर आत्मा >-जीवास्मा में 
सस्प्रतिष्ठित दो जाता है-प्रथिवी और प्थिवो की तन्‍्मात्रा जल और 
जल की तन्मात्नां, अभि और अप की तन्मात्रा, चायु और बायु की 
सन्म्रात्ना, आकाश और आकाश की तन्मात्रा, तथा आंख और उस 
का विषय, कान और उसका विषय, नाक और उसका तिषय, 
रखना -जिहा और उसका विषय, खवक और उसका विषय, एवंच 
चाणी और बोलना,द्वाथ और ग्रहण, उपसथ और भोग,पायु और मल 
त्याग, चरण' और गमन, तथांच मन और उसका काय्ये सन्तव्य, 
अहंकार और उसकी क्रिण अहंकर्च॑व्य, चित्त और उसका काम 
ह चेतयितव्य, तेज और प्रकाश, प्राण ओर जीवन घारण ये सब 
उस में प्रतिप्ित दो जाते हैं। यही जीवाध्मा ही देखने वाला स्पर्श 
करने वाछा सुनने बाह्य. सूंघने वाठा, चखने वाला, मनन करने 
चांछा; बुद्धि बार कत्ता और विज्ञानमय पुरुष है। वह पर 
अंबिनाशी परमात्मा में प्रतिष्ठित द्वोता है। हे सोम्य ! बह भी परम 
अविनाशी जह्य को - प्राप्त होता है, जो छाया रदित, शरीर रहित, 
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रंगहूप रहित पविन्न अक्षर को जातता है, वह सर्वक्ष और सर 
संघना आदि सब्र कासों के ऋरने वाला हो जांता है। इस बिषय में 
यह एहोछ हैः-- 2 

जिसमें सब देवों-इन्द्रियों के साथ विज्ञानात्मा> जींदात्मा, 
प्राण और भूत अतिप्ठित होते हैं, दे सोन्‍्य ! उस अक्षर को जो 
जानता है, वह सवंच्न हो झाता है, और सब में आविष्ट हा जाता है। 

ध्यान से विचारिए--उपनिपद्‌ के इस सन्दस में पांच अ्रश्नोत्तर 
हैं-१--छौन सोते हैं ? २--हौन जागते हैं ९ ३--हझोन स्वप्न देखता 
है ९ ४--क्िसक्ो सुख होता हैं ? ५--किसमें सच प्रतिष्ठित होते हैं ९ 
पूर्व चार अश्न पांचवें को सुलझाने के छिए हैं। वेद ने जो बाद दो 
प्रश्नोत्तरों में कही है । ऋषि ने वही खोल कर विस्वार से कही है । 

'पंचा शब्दसे पांच ब्वानेन्द्रियां. था पांच कर्सन्द्रियां या पांच 
प्राण भी लिए जासऋते हैं ।चिना इनके जोव अपना कोई काय्य नहीं 
कर सकता, और न ही ये सारे जोव क विना रद्द सकते है प्रशोपनिषत्‌ 
के तोसरे प्रश्न में प्राण का आत्मा से संवन्ध, प्राणोंका देह में स्थान, 
चाह्य जगत्‌ में प्राणों का प्रतिनिधित्व आदि विषय चड़ो सुन्दर युक्ति 
से प्रतिपादन किए गए हैं । प्रकृत विषय से उसका संवन्ध भी है, 
जअतः पं को इम यहां अविकछ उद्धृत कर देते हैं... 

अथ हेन॑ काशल्यग्राचकायवः पप्रच्छ--भिगवन्‌ ! कुत 

एप प्राणो ज्ञायते, कथमायात्यरिप्रज्छरीरे आत्मानं वा प्रवि- 
अच्यकर्य प्रातिष्ठते, केनोत्कमते, कर्य वाह्मममिघचे, कयमध्या- 
त्मम्! इति॥ तस्मे स होवाच--अतिप्रश्नान्‌ पृच्छसि! 
ब्रह्मिप्टोसीति, तस्मात्तेपई॑ ब्रवोमि ॥ आत्मन एप प्राणों 
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जापते, यथेषा धुरुषे छायितस्मिन्नेतदाततं, मनोधिक्ृतेनाया- 
त्यस्मिज्लरीरे ॥ यथा सम्रारेवाधिकृतान्विनियुक्ते-एतान 
ग्रामानेतान्‌ ग्रामानधितिष्ठस्वेति-एवमेवेप प्राण इतरान प्राणान्‌ 
पृथक्‌ पृथगेव सन्निधत्ते ॥ पायूपस्थेडपानं,चक्षु ःश्रोत्रे छुख- 
नासिकास्यां प्राणः स्वये प्रातिष्ठते, मध्ये तु समान, एप 
हीतद्धतमन्नं समनयति, तस्मादेता। सप्ताचिषो भवन्ति। 
हँदि हीप आत्मा, अन्रेतदेकशर्त नांडीनां, तासां शत शत्तमे 
केकरयां द्वासप्ततिद्वांसप्ृति! प्रतिशाखानाड़ीसहस्ताणि भवन्ति 
आछु व्यानथरति | अथैकया ऊध्ये उदानः पृण्येन पुण्य- 
छोक॑ नयति, पापेन पापस्‌ उभाभ्यामेव मलुष्यलोकस्‌ ॥ 
आदित्यो ह वे वाह्मः प्राणः उदयस्येष होन॑ चाक्षुप' प्राण- 
मल्ुग्ह्ानः । पूथिव्यां या देवा सेवा पुरुपस्यापानमवष्ट भ्या- 
न्तरा यदांकाशः स समानो वायुव्यानः ॥ तेनो ह वे उदा- 
नस्तस्मादुपशान्ततेजाः पुनर्भवमिन्द्रियेमेनसि संपद्यमानें: ॥॥ 
यच्चित्तस्तेनेष प्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्तः सहात्मना 
यथासंकल्पितं लोक नयति » य एवं विद्वान प्राण बेद, नः 
हास्य प्रजाहीयते5्मृतों भवति, तदेष छोकः 

उत्पत्तिमायातिं स्थान विश्ुत्व॑चेव पश्चया । 


अध्यात्म॑ चेव प्राणस्य विज्ञायामृतमश्जुते विज्ञायामृतमश्जुते ॥ 
भावार्थ--इसके पश्चात्‌ अश्वलगोत्रोत्पन्न कौसल्य ने पिप्पछाद 
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न्‍्ज्ञी . पूछा महाराज ! चह प्राण कहां रू च््चों पेड हों ञ्ड 
जासे पूछा--मद्दाराज +सद ण कहां स या ज्यों पद्म दोंवगा हें ९ 
शरीर में कैसे जाता है ? किस पच्दार अपना अपना विभाग ऋर 
के रहता है ! हेँसे बाहर निऋछता है ? वाह्म स्थूछ शारेर को केसे 
च्द् जौर कैसे अध्यात्म - भीतर के मत बादि को घारण 
- करवा है। उसछो पिप्पछादजो से ऋह-बहुद ऋठिन अश्न॒ पूछते हो, 
के ४ 


यह प्राण दूखरे आपोंछो छुद्ा छुद्या नियुक्त करता है पायु- सलेन्द्रिय 
ठथा उपस्य ८ मूत्रेन्द्रियमें जपान को नियुक्त ऋरठा हैं। आंख, ऋान, 
जौर नतमें आण स्वयं रहता है, सध्यमें समान रहता है. चह खाए 
उन्नत को ठोक प्रकार सच शरोरे में पहुंचाता है. इससे सात उ्वा- 
छाएँ >-दो जांखें, दो छाच, दो चाह चथा एक मुस्त प्ररुद होठी हैं । 
यह जीवात्ना इृदयमें रहता है, इस छृदय में एक सौं एक नाइड़िदां हैं, 
उनमें से प्रत्येछ की १००-१०० शाखा नाडियां है, और पदिर अच्येक्त 
कहो ७२०००, ऊर००० शाखा नाड़ियों हैं इनने व्यान विचरता हैं। 
' इसमें पक नाड़ी ऊ दाता ऊपर छो लाने चाऊ! ददान पुण्यऋन्स के 
चर से पुण्यजन्स प्राप्त ऋरता है, जौर पापके कारण निह्वष्ठ योनि में 
लेजावा है, पाप पुण्व दोनों के चरावर दाने से सनुष्च जन्म मिला है। 
' वाद्य सें जादित्व चाह्गुप- चक्चुमें रहनेवाल्ली आणशक्ति को सद्यायता 





(६५) 
समान है, वायु व्यान है। तेज उदान है, इस वास्ते कहते हैं, कि 
जिसका तेज शान्त हो जाता है, वह इन्द्रियों के सन में ठीन होने 
'पर फिर जन्म छेता है । जिस वासना से यह आत्मा प्राण को भ्राप्त 
, होता है, प्राण तेज और आत्मा से युक्त हुआ यथामिलषित छोक में 
सिरी आयु जैसे कम्म किए द्वोते हैं, बैसी वासना बनती है, उसी के 
अनुसार अभिछापा चनतोी है] लेजाता है। जो इस रहस्य का समझ 
कर प्राण को समझता है, उसकी सन्‍्तान नष्ट नहीं हातो, वह मुक्त 
डोजाता है. इस विषय सें यह लोक प्रमाण है-- 
आ्रण की उत्पत्ति, शरीर में आगमन, पांच प्रकार की स्थिति, 
पाँच भकार की विभूति और अध्यात्म ८ अन्तः व्यापार को जानकर 
निश्चय जीव मुक्त हो जाता है। 

' इस उद्धरण में ६ प्रश्न हैं--९. यह प्राण कहां से उत्पन्न होता 
है ९ २. इस शरीर में केसे आता है ९ ३. कैसे अपना ब्रिभाग करके 
रहता है. ? ४. कैसे बाहर निकलता है ९ ५. बाह्य तथा अध्यात्म को 
कैसे धारण करता है ९ 

यह प्रश्न श्राण और आत्माके सम्बन्धको शुत्थी सुलझानेके छिए 

किए गए हैं । वेद के प्रश्नमिं भी प्राण का आधार अत्मा और आत्मा 
की काय्येसाधकृशक्ति फे विषय में पूछा है। भगवान्‌ ने सूद्ष्मरूप 
से वेद में जो बात ( आत्मा प्राणों में आविष्ट है और प्राण आत्मा के 
अर्पित हैं ) बताई है, उस वाद को स्पष्ट करने के लिए ऋषिने छ 
प्रश्नोत्तर किए हैं । क्योंकि जब यह बात कहो, कि जात्मा 
श्राण में, समाया है, और प्राण आत्मा के हवाले किए गए हैं। 
सब स्वाभाविक ही यह जिज्ञासा होती है। कि प्राण कहाँ से आता 
* है ९ कैसे इस शरीर-में आता दे ९ स्थूलदेद्द से इसका क्‍या सम्बन्ध 
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है? सृत्मशरीर से इसका क्या रिश्ता है ? कैसे बाहर जाता है ९ 
शरीर में कहां कहां रहता है ? इस जिज्ञासां के समाधाव करने के 
लिए ही हमने उपनिषत्‌ को उद्धुत किया है । प्राण की उत्पत्ति का 
कारण आत्मा है। परमात्मा इसको उत्तन्न करते हैं, जीवाका के लिए 
यह पैदा होठ है इन दोनों बातों को प्रगट करने के लिए “आत्मन 
एप प्राणे जायते कहा गया है। 'आत्मा' शब्द उपानिषदों 
जीचात्मा तथा परभात्मा दोनों के लिए प्रयुक्त होता है। इस रहस्य 
को न जानकर कई लोगों ने आत्मा को प्राण का उपादान कारण 
वसाने का दुश्साहस किया है। पूर्व कृतकम्सोँ की वासनाओं से 
वासित मन [ सन से यहां सूक्ष्मशरीर अभिप्रेत है] के अधिकार 
से प्राणों को शरीर में जाना पड़ता है ।. प्राण के-प्राण, अपान, 
समान, व्यान और उदाव नाम से पांच भेद हैं, उनके स्थान तथा 
वि्लुत्न- विभूतियां > शक्तियां भी बतादी हैँ। प्रसंग से अत्मा का 
स्थान भी चतछा दिया है। उदान के कारण पूर्व शरीर छा त्याग 
और दुसरे देह की प्राप्ति होती है। जैसे शरीर के अन्दर प्राण काय्ये 
करता है, वेसे ही वाह्य जगत में भी सहाप्राण-:सून्नात्म काम कर 
रहा है। पिण्ड ओर भक्माएड को सच्शता तो ऋषि अवश्यही वतलछाते 
हैं। किन किन कम्सों के कारण क्या कया योनी सिलती है, यह 
भी चता दिया है। इस तरद्द सोचें, तो संपूर्ण अध्यात्मबिद्या कां 
विचार संक्षेप से कर दिया गया है। जो इस प्राण विद्या को भरी 
प्रकार जान लेगा, उसकी अवश्य सुक्ति हो जायगी। 
प्र--का स्विदासीत्यूव॑चित्तिः क्ि९४स्विदासीदुबुहद्यः । 
का स्विदासीत्पिलिप्पिला का स्विदासीत्पिशब्विला ॥६॥ 
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उ--बौरासीत्यूबंचित्तिग्श्य आसीदबृहद्वयः । 
अविरासीत्पिलिप्पिछा रात्रिशसीत्पिशंगिका॥ १० ॥ 

प्र०--(पूवचित्ति:) अथम चयन ( का+स्विद्‌ ) क्या (आसीत ) 
होता है ( बृहत्‌ ) बड़ा ( वयः ) उत्पन्न पदार्थ ( किं+स्वित्‌ ) क्‍या 
( आसीत्‌ ) होता है. ( पिछिप्पिछा ) पिलिप्पिछा ( का+स्वित्‌ ) 
कोन सी वस्तु ( आसीत्‌ ) होतो है । ( पिशंगिला ) पिश॑गिला +- 
अबयवों को भीतर करने वाली वस्तु (का+स्वित्‌) कौन सी 
( आसीत ) होती है । 

उत्तर--( दौः ) थौ - विद्युत्‌ ( पूषे चित्तिः) प्रथम चयन 
पहला काय्ये ( आसीत्‌ )होता है ( अश्वः )अश्व - महत्त्व ( चूहदू ) 
महान्‌ ( वयः ) उत्पन्न पदार्थ ( आसीत्‌ ) है। ( अबिः ) प्रकृति 
( पिलिप्पिछा )पिछपिछी -- चिकनी ( आसीत्‌ ) होती है । ( रात्रि: ) 
रात्रि के समान प्रलझुय ( पिशज्ञिला ) सब अवयधों को भीतर करने 
वाली ( आसीत्त ) है । 

इल मन्त्रों में चार प्रधन हैं, ये चारो प्रश्न र॒ष्टि विद्या विषयक 
हैं। त्रद्मजिज्ञासा से पूर्व विवेक, बेराग्य, पटकसाधनसम्पत्ति, 
मुम॒क्षुत्र रूप साधनचतुष्टय सम्पन्न होना आवश्यक है। पहला 
साधन विवेक है, “विवेक” काय्ये कारण, जीव, त्रह्म, प्रकृति आदि 
के भेद ज्ञान का नाम है। जीव, त्रह्म, के विषय में कह कर अब 
सृष्टि के सम्बन्ध में प्रश्नोच्तर किए हैं । 

पहला प्रश्न है, पू्वेचिति +> प्रथम चयन क्या द्वोता है ! उत्तर 
दिया है, यौ>- विद्युत्‌ प्रथम चयन दे । 

चित्ति का अथे ऋषि दयानन्द जी ने चयन किया है, “चयन” 
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का अर्थ संग्रह करना होता है। अरकृति अपनी मूल अवस्था में 
परमाणु रूप होती है।जब भगवान्‌ उससे जीबों के कल्याण 
के लिए सृष्टि रचना करते हैं, तो सिन्न भिन्न जीचों के पूर्- 
कम्मोनुसार उपयोगी परसाणुओं का संग्रह८संदय करते हैं। 
अब चयन करते समय उनको विशेष रूप देने के छिए परमाणुओं 
में संघर्ष -- रगड़ होती है । रगड़ से अभ्रि पेदा होती है, यह सवो- 
घुभवसिद्ध है; उसी रगढ़ से पेदा होने वाली अप्नि--विजली को 
वेद सें यो कहा गया है। ऋषि दवानन्द ने भी दो का अर्थ चहां 
विद्युत्‌ झिया है । यह विद्युत्‌ अथम चयन दै। 
डसके वाद उन परसाणुओं से जो छुछ वनता है, उसे सांख्य- 
शाल्त्र में महत्व कहा है। वेद में उसे « अश्व ” कहा है। अख्व 
का अर्थे ऋषि ने महत्तत््व किया है, उछका कारण यह है कि 
* बय: ” शब्द का अर्थ “ उत्पन्न पदार्थ ” भी होता है --'बय:” 
शब्द " दी प्रजननकान्तिगतिपु ” धातु से वनता है । सबसे 
वड़ा प्रजनन>ःउत्पन्न पदार्थ महत्तत्व के अतिरिक्त और क्‍या हो 
सकता है। अश्य का यह अथे प्रसिद्ध पदु्संनिधान से किया गया है। 
जैसे सादित्य वाले उद्दाहरण दिया करते हैं “ प्रमिन्नकमलोंदरे 
सघूनि सधुकर: पिवति ” इस वाक्य सें सघुकर: को छोड़ कर शेष 
सारे पदों का अथ ज्ञात है, उच्की संनिधि के घल से “ सघुकरः ” 
का अर्थ भ्रमर-भौरा किया जाता है, उससे वाक्ष्यार्थ हो जाता है- 
'खिले कमल में भ्रमर शहद पीता है । इसी प्रकार यहां भी अश्य 
आसीद इद्दू वयः“मश्व बड़ा उत्पन्न पदाथ हैदृहद वय का अर्थ 
“बड़ा उत्पन्न पदाथ हमें ज्ञात है । शास्त्रवछ से यह भी हमें मातम 
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है, कि सत्र उत्पन्न पदार्थों में महत्त्व सबसे बड़ा है, इस वास्ते 
८ अश्व ” का अर्थ महत्त्व ठीक और युक्तियुक्त है। “ घोड़ा ” 
अर्थ मानने से वेदवाक्य निरथंक सा हो जाता, किन्तु वेद में तो 
एक भी अद्वार निरथ्थंक नहीं है। कणाद ऋषि ने कहा भी है-- 
“बुद्धिपूर्वा वाक्यकृतिवेंदे! वेद की वाक्य रचना बुद्धि पूवेक है | 
अन्न तीसरे प्रश्नोत्तर पर विचार कीजिए -- 
जब प्रकृति में संघ होता है, तो उसमें कुछ शिथिलता सीः 
आ जाती है, उस अवस्था को पिलिप्पिछा कहते ४। “ अवि ”' 
प्रकृति का नाम है अथव वेद में भगवान्‌ ने उपदेश किया हैः -- 
अविंये नाम देवतर्तेनास्ते परीहता। 
तस्या रूपेणेमे हृक्षा हरिता हरिखजाः ॥ अयवे.१०।८।३१ 
४ अवि ” नामक देवता ऋछत-- स्ष्टिनियम से, अथवा सत्यस्वरूप. 
परसात्मा से वरीकन है, ठीक है, यह घुक्ष 5: नाशवान्‌ पदार्थ उसीके' 
रूप से हरे भरे हैं | [इस मन्त्र का विशेष अथ्थे हमारे लिखे'वेदिक 
ध्स” के “प्रकृति” प्रकरण में देखिए ] प्रकृति से दी सारे पदाये 
बनते हैं । इप पास्ते उसका नाम ' अबि ” है | 
अन्तिम प्रश्नोत्तर--राज्नि जिस प्रकार पिशंगिलानहपों को 
निंगलने वाली होती है । इसी प्रकार प्रछय में भी सब नाम रूप 
छुप्त हो जाते हैं । इस वास्ते ग्रढटय को सब अबयवों के भीतर करने 
बाली कहा । “प्रछय” अर्थ में “रात्रि” शब्द का श्रयोग बहुधा द्वोता 
है | पिशंगिछा का अर्थ “ पिश ० अवयब [“ पिश अबयवे ” से 
चनता है ] को निगलने वाढ” ऋषि के प्रमाण से किया गया है। 
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प्र-काइईमरे पिशक्षिला कांड्ड कुरुपिशडिला । 
कईईमासकन्दमर्पत्ति कडई पन्‍्थां विसपति ॥7११ ॥ 


उ-मजारे पिशक्निलां शावित्कुरुपिशड्िला | 
शक आस्कन्दमपत्यहि। पन्‍्यां चिसपति॥ १२॥ 

प्रश्व--[ दे ) और ( पिशंग्रिछा ) पिशंगिला ( का ) क्‍या है ! 
(अरे ) रे! (६ ) और ( कुरुपिशंगिलछा ) कुरुपिशंगिला (का) कया 
है ९ (ईम) और (क) कौन (आस्करन्द) आस्कन्द को, अथवा उच्छछ 
उच्छुछ कर (अर्पति ) प्राप्त होता है, वा चलता है ९ (कः) कौन 
(ईम ) पुनः पुनः, चार चार ( पन्‍थां ) सागे पर (जि) अनेक 
प्रकार से ( सर्पति ) चलता है । 

उत्तर--( अरे ) अरे (पिशंगिछा) पिशंगिका (अज्ञा) अजा5+ 
जन्मरदिता है ( कुरुपिशंगिला ) कुरुपिशंगिला ( श्वावित्‌ ) खावित्‌ 
है ( शशः ) शश ( आस्कन्दू ) आस्कन्दकों, या <5छल उच्छुछ कर 
(अर्पति ) प्राप्त होता है, या चलता है। (अहि:) अहि (पन्‍्थां) मार्ग 
पर (वि) विविध प्रकार से (सर्पेति) चलता है । यद्दां सा चार पअश्त 
हैं, और पूर्वोक्त अश्नोत्तरों से संबद्ध हैं । 

पिछले सन्‍्त्र में 'पिशंगिला का जर्थ प्रछय किया गया है यहां 
#प्रक्भति/” है, “पिशं अवयवादिक गिछुति निगिरति सा प्रकृति:' 
जो अवयवादि को उगछे या निगले, वह प्रकृति है। इस निरुक्ति से 
पिश्चंगिला का अथ प्रकृति है,क्योंकि रष्टिकालमें प्रकृति रूपों को -+ 
सवयवोंको, काय्य पदाथों को उगरूती है,और प्रऊूय करार में नियऊ 
जाती है । कोई कार्य्येपदा्ों की सांति प्रकृति को भी काय्येरूप न 


(७१) 


समझ छें, इस वास्ते भगवान्‌ ने पिशंगिला को “अजा' न जन्मनेवाली 
अनादि कह्दा । ह 
यह सारा संसार प्रकृति के अवयवों से पूर्ण है, श्वेताश्वतरो- 
'शनिपत्‌ में कहा है--- 
मायां तु प्रकृति विद्धि मायिन तु महेखरस्‌ । 
तस्या अवयवशूर्तसतु व्याप्त. सर्बमिदं जगत्‌ ॥ ४।१०॥ 
प्रकृति को माया समझो, और परमेश्वर को मायी जानो | उस 
साया- प्रकृतिके अवयधों से यह सारा विश्व व्याप्त है। सूख्ये,चन्द्र, 
प्रथिंवी आदि सब प्रकृति के अवयवमूत ही तो हैं. । 
इसके बाद स्वाभाविक प्रश्न होता है,मक्ति की यह सृष्टि किस 
लिए है, वेदने इस प्रश्न को 'का ई कुरुपिशंगिला! [कुरुपिशंगिला 
कौन है, किंप्रयोजना है] इन शब्दों में कहा है । 
भगवान्‌ ने स्वयं उत्तर दिया है--“श्वावित्‌ कुरुपिशंगिला'। 
कुरुपिशंमिका +- काय्ये पिशंगिला ८: कास्येप्रकृति <: विक्रति - सृष्टि 
यह सब पय्योय शब्द हैं। “धावित्‌' शब्द का अथ है। “श्वा' को 
प्राप्त दोने वाली; “था! प्राप्त करने योग्य, विचारने योग्य, जानने 
योग्य । अब 'श्वा' शब्द का अर्थ कया है, यह जानना चाहिए । सबे- 
साधारण 'श्वा शब्द का अर्थ कुत्ता समझते हैं। किन्तु बेद में 
इन्द्र को श्वा कहा गया है, जेसे-- 
: धुन हुवेम मधवानमिन्धम/ ऋ. ३३०२२ 
छा” सघवा#ं इन्द्र को हम बुलाते हैं । 
इन्द्र को मधवा--ऐश्वय्यैवान्‌ कद्दा है, जो इन्द्र ऐश्वय्यैबान है, 
बह'भला दरिद्र कुत्ता क्योंकर हो सकवा है । अत: “शा का यौगिक 
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अथे छेना चाहिएं, “धा! शब्द 'ुओ-श्वि' गतिबृद्धयो:' से बनता हैं, 
गतिसान >ज्ञानवान, गमनवान , आप्तिमान्‌, जो बृद्ध हो, अथवा 
बढ़ सकता हो, उसे “श्वा' कहते हैं। इस दृष्टि से “ख्वा' शब्द का 
अथ्थ जीव और परमात्मा दोनों हो सकते हैं और यह इन्द्र! का 
विशेषण भो इसी अथे में संगत हो सकता है । 

तब 'घ्ावित शब्द का अर्थ हुओ इन्द्र को प्राप्त होने वाली 
इत्यादि । प्रकृति 'इन्द्र' -जीवात्मा को प्राप्त दोती है, जब जीवात्मा 
को प्रक्मति ग्राप्त होती है, तव यह पिशंगिछा के रूपमें नहीं रहती, 
अपितु कुरुपिशंगिह् - काय्येश्रकृति रूषप्टि का रूप घारण कर 
लेती है। इस को प्राप्त कर जोव तासाप्रछार के भोग सोगता है, इसे 
जान कर जीव सोक्ष छास करता है, योगद्शन को परिभाषा में 
'ुरु पिशंगिला' को दृश्य कहा जाता है, उसका प्रयोजन भोग 
और मोक्ष बचछाया है-- 
'्रकाशक्रियास्थितिशील् 

झूतेन्द्रियास्मक भोगापव्गोथे दृश्यम! यो, २। 

५ चश्यन कुरुपिशंगिला का स्वभाव प्रकाश, क्रिया और स्थिति 
है, स्वरूप इसका पंचभूत और इन्द्रियें हैं और प्रयोजन भोग 
और मोक्ष है ! 

कौत सोक्ष छाम करता है,और कोन सोग सोगता है इसका उत्तर 
तीसरे और चौथे प्रश्नोत्तर में है-शश: आत्कन्द्सपेति! 'शशर- 
ज्ञानी आस्कन्द्र-सच ओर से स्कन्‍्दन करने योग्यन-प्राप्तकरने 
योग्य अवस्था को प्राप्त ऋरता है, अथवा शंश->ूज्ञानी छछुछ कर 
कूद कर अथोत्‌ इस संसार से परे हटकर चलता है, चातपय्थे यह 
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कि वह संसार के विषयभोगों से पर दृटकर अ्ममार्ग में चलता है।' 
यह संसार सागे-पन्‍्था नाम से कहा गया है। जो मलुष्य 
अहि > कुटिल स्वभाव का होता दै,वद इस संसार सागे में > आवा- 
गमन में नाना प्रकार की गतियां चलता रहता है। जो संसार के 
दिपय भोग सें फंस जाता है, जो ऋजुध्वभाव फो छोड़ देता है।' 
कुटिलता धारण करता है । वह वेदकी परिभाषा में अद्वि८कछुटिल 
स्वभाव वाला, सांपसा मनुप्य होता है, घह नानासार्गों से चकूता 
है। नाना योनियां दी यहां नाना सार्ग हैं। जिसमे इस प्रकृति और 
विक्ृति के स्वरूप को नहीं जाना, और न जान कर इनमें फंस 
जाता है, बह्द वेचारा विषय वासनाओं से चंधा हुआ जन्म सरण के 
चक्कर में फंसा रहता है । 
इन चारों प्रश्नों में प्रकृति का स्वरूप, विक्षति का प्रयोजन, 
मुक्ति का अधिकारी, और संसारी जीवों का स्वरूप बताया है । 
भगवान्‌ अपने जीवों के कल्याण के लिए नाना प्रकार से 5प- 
देश करते हैं, जो भाग्यवान्‌ होता है, इस से छाभ उठालेता है। 
श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ में इस तत्व को इस प्रकार निरूपण 
कियाहै-- 
अजामेकां लोहितशुक्लकृष्णां वह्लीः प्रजा; छजामार्ना सख्पाः | 
अनो होको जुपांमाणो5जुशेते जहत्येनां सक्तमोगामनो उन्‍्यः४।१५. 
एक अज्ञ-जीव एक अजा- अनादि प्रकृति का जो अनेक 
प्रकार की सत्वरजस्तमोमयी सरूपप्रजाओं का सर्जन कर रही है, 
सेबन करता हुआ उस में अनुशयन करता है, और दूसरा इसके 
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भोग भोग कर-इसके स्वरूप को ज्ञान कर इसका त्याग कर 


चेता है। | 
चेद मन्त्रों के गंभीर आशय ऋषि छोग अपने तप और योग- 

'जन्य अन्तद् प्टि से अनुसवकर यथासाध्य सररू शब्दों में वर्णन 
करते हैं । श्वेताश्॒वर ऋषि का उक्त पचन इस का एक 
उदाहरण है। 
प्र-कत्यस्य विष्ठा। कत्यक्षराणि कति होमांस। कतिथा समिद्ध 

यज्ञस्य त्वा विद्या पृच्छमत्र कृति होतार ऋतुशो यजन्ति ॥ 

'ज-घडस्य विह्ठा। शतमक्षराण्यशीततिहोंगाः समिधो ह तिख्तः । 

यज्ञस्य ते विदयथा प्रत्रदीमि सप्तदोतार ऋतुशों यजन्ति ॥ 
१३॥१४॥ 

अश्न-(यज्ञस्य) यज्ञ का(विद्था) ज्ञानरहस्य(त्वा) तुझ से (प्ृच्छस) 
पूछता हूं-- (अध्य) इस यज्ञ के (विछ्ठा)) आश्रय (कति) कितने हैं ९ 
(क॒ति) कितने (अक्षराणि) अक्षर हैं? (कति) कितने (होमासः) होम 
हैं, और यह (कतिघा) कितने प्रकार से (समिदध) प्रकाशित कियो 
जाता है, अथोत्‌ इसमें कितनी समिघाएं हैं, और (ऋति) कितने 
(होतारः ) होता (ऋतुशः) ऋतु ऋतु में अथवा नियमानुधार 

(यजन्ति) यज्ञ करते हैं । 

“ छत्तर-- ते) तुमे ( यज्ञस्य+विद्धा+-प्र+जवीसि ) यज्ञ का 
ज्लञानरहस्थ भी प्रकार कहता हूं--(अध््य) इसके (घट) छ (विष्ठा:) 
आव्रय हैं, ( शतं+-अक्षराणि ) सौ अक्षर है, ( अशीति॥+-होसाः) 
अशीति> अस्सी होम हैं, और ( तिस्तः ) तीन ( ६ ) ही (समिघ») 
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समिधाएं हैं और सात होता 5 ऋत्विक्‌ ( ऋतुशः ) ऋत्वनुकूल ८ 
नियमानुसार यज्ञ करते हैं.। 


यद प्रश्नोत्तर अत्यन्त अध्यष्ट है, किसी भाष्य, टीका आदि 
से इस के रहस्योद्यादन में सद्दायता नहों मिल सकती। तो भी 
जो कुछ समझ में आया है, निवेदन करते हैं। चिरकाल से पठन 
पाठन छूट जानेसे आज वेद के अनेक शब्द दुरुद्द तथा दुर्वोध अत्तीत 
हो रहे है, किन्तु यदि इनका पठन पाठन भी पूर्वेवत्‌ प्रचलित हो 
जाए, तो यह रहस्य एक दिल जीवन की एक साधारण भ्रवृत्ति 
बन जाएं । अस्तु । 
इस शरीरयज्ञ के छः आधार हैं, पाँच महाभूत और छठा 
आत्मा | सौ अक्षर हैं। अक्षर का अथ व्याप्ति, अथवा भोग का 
.का समय है। मनुष्य को साधारण आयु सौ वर्ष है । अशीति-- 
अस्सी होम हैं. साघारणतः २०-२५ घधर्ष तक पराश्चित होंता है 
दूसरों से सहायता छेता है, आगे चल कर निक्षष्ठ ब्रद्मचय्य के 
अन्तिम ४-५ वर्ष में वह दूसरों की सेवा के योग्य होजाता है, और 
गहस्थ, घानप्रस्थ, तथा संन्यरत दशा में तो बह किसी न किसी 
रूप में अवश्य ही होम -्त्याग का जीवन बिताता है। बाल्य, 
तारुण्य, ओर वाद्धक्य ये तोच समिघाएं हैं । सात दोता<ूसात _ 
प्राण सदा नियमानुसार काय्ये करते रहते हैं, जब और सब 
इन्द्रियादिक थक कर काय्य छोड़ देते हैं, ये आण बराबर जामृत 
रहते हैं। अथवा सात होता -पांच ज्ञानेन्द्रिय एक मन, तथा 
सातवां जीवास्ता यह नियमानुसार यजन करते रहते हैं । 
प्रकारास्तर से--इस संसार रूपी यज्ञ फे ६ आश्रय हैं, प्थिवी, 
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जहू, तेज, वायु, आकाश तया आत्मा। आत्मा के स्थान में देशः 
का भी अदण हो सकता है। शत -- सौ-- अनन्त अक्षराणि ८ भोग- 
सांधन ( “अश' मोजनें से ) हैं। इनका भोक्ता जीच है. अथवा 
शतं-सौ अक्षराणि मोग साधन काछ, जीच को झानव शरीर 
में सामान्यतः सौ वर्ध, रहना होता है, सृष्टि का समय भी सौ 
वर्ष है। दशों दिशाओं में फेली प्रकृत्ति तथा सात प्रकृतित्रिकृतिक 

मदहततल् अहंकार और पांचतन्मान्राएं ही अस्सी होम भोग 
साधन है । रूत्तव, रजस और तमस ये तीन इस संसारयज्ञ की 
समिधिए हैं, अथान्‌ इन्द्दी से चह संसारयक्ष अकाशित होता है। 


अथवा ज्क्ष, जीव तथा प्रकृति से यह यज्ञ अकह्नशित होता है। 
चुस्थे की सात किरणें सात होता हैं | जे छगादार यज़न ऋर 


प्र-को5स्प झुवनस्थ वेद नाभिं को घावापूयिवीअन्तरिक्षम्‌। 
क। सय्येस्य वेद बृहतो जनिद्न को वेद चन्द्रमसं यततोजाः१४॥ 

उ-चेदाहमस्य झुवनस्य नामिं वेद द्यावापूरथिवी अन्तरिश्षम्‌ । 
वेद सय्येस्थ बृहतो जनित्रमथो वेद चन्द्रमस॑ यतोजा:॥ १६॥। 

प्रश्च--( अस्य ) इस ( सुवनत्य ) झुबत को ( नामिं ) नासि 

ह# इन साठ को प्रकृतिविकृति इस दास्ते कद्ा हैं, कि ये किसी का 
कारण भी हैं और किली का कावये सी ] जले मद्वत्तत्द प्रक्रंति का कायये 
और अददकार का कारण है! जददेकार मदत्तत्त का विकार जोर 
उन्मात्राओं की प्रकृति है और पंचतन्‍्मान्नाएं अहंकार की विह्लां 
पांच सद्दामूतेें की प्रकृति हैं | यह स्मंज्यद्शन की पक्रिया है । 


शक तय 
॥,. 
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“को (कः) कौत जानता है? ( द्यावाप्रथिवी ) थौछोक, और 
श्रुधिवी लोक को तथा ( अन्तरिक्षं ) अन्तरिक्षछोक को (के ) 
कौन जानता है ९ ( बृहतः ) महान्‌ ( सूस्यैत्य ) सूस्ये के ( जनिन्न ) 
उत्पत्ति, उत्पत्ति के कारण को ( कः ) कौन ( चेद ) जानता है। 
( चन्द्रमसं ) चन्द्रमा को (कः) कोम (वेद) जावता है, 
( यतोजा: ) जहां से यह उत्पन्न द्ोता है। 

उत्तर--( अहँ ) में ( अस्य ) इस ( झुवनत्य ) भुवनरः जगत्‌ 
की (नामसिं ) नासि-बन्धनस्थान-5कारण को ( वेद ) जानता हूं | 

( झ्ावापूथियों ) थ्ौलोक ८ प्रकाशलोक और 'एथिवीछोक-अप्रकाश 
लोक और (अन्तरिक्ष॑ ) मध्यवर्ती अन्तरिक्ष छोक को ( वेद ) 
जानता हूं। (बृढ़तः ) महान्‌ (सूस्वैध्य ) सूख्ये के ( जतित्र ) 
उत्पत्ति के कारण को ( चेद ) जानता हूं ( अथों ) और ( चन्द्रससः ) 
चन्द्रमा फे विषय में भी ( घेद ) जानता हूं, ( यतोजाः ) जहां से 
यह पेदा होता है | 

यहां बड़े बड़े लोकछोकान्तरों के कारणों को पूछा है। नाभि, 
जनित्र और यतोजा: शब्द एक अर्थ के सूचक है। यद्द जगत्‌ 
निराधार खड़ा दीखता है, तो किसके सहांरे यह खड़ा है, एथिवी 
आदि सारे लोक गति कर रहे हैं, गिर क्यों नहीं पड़ते ९ सूय्ये 
तो बहुत बड़ा है, इतने बढ़े की उत्पत्ति किस मे की और किस 
वस्तु से को, चन्द्रमा कहां से उत्पन्न हुआ ? ये प्रश्न बढ़े गंभीर हैं। 
साधारण मनुष्य इन्हें कैले जान सकता है इसी बास्ते कद्दा-इन 
बातों को कौन जानता है । 

उत्तर मिलता है--मैं इन्हें. जानता हूं। सर्वक्ञाननिधान भग- 


(७४ ) 


चान्‌ या भगवान्‌ का प्रीतिमान्‌ कोई महान्‌ विद्वान्‌ ही इसे 
जान सकता है। उत्तर में 'में जानता हूं!” इतना दी कह है। इसमें 
एक रहस्य है, इस उपनिपत्‌ में छष्टि के निमित्तिकारण तथा उपा- 
दानकारण का निर्देश पहले कर आए हैं। फिर इनका चछेण् 
अद्यज्ञानी की महत्ता प्रदर्शिति करने के लिए है। इस सारी सृष्टि 
का रचनेवाला परमेश्वर इस सृष्टि के उपादानकास्ण का भी अधि- 
छाता है । जो उस ब्रह्म को जान लेता है, वह इस सारे संसार 
के पदा्थों के कारणों को जान लेता है । हे 
प्र-पृच्छामि त्वां परमन्त पूथिव्या। पृच्छामि यत्र भुवनस्य 

नाभिः । पृच्छामि सा हृष्णोअश्वस्य रेतः पृच्छामि 

वाचः परम ज्योम ॥ १७॥ 
उ--४र्य॑ वेदिः परो अन्तः पूथिव्याअ्य यज्ञों शुवनस्य नाभिः 

अय॑ सोमो हृष्णोअश्वस्य रेंतो ब्रह्माय॑ वाचः परम 

व्योम ॥ १८॥ 

अश्च--मैं ( त्रा ) तुझले ( प्रुथिज्या: ) प्रथित्री का ( परम्‌ ) 
चड़ा, परला ( अन्त ) अन्त । ( प्रच्छामि ) पूछता हूँ और तुझसे 
वह ( पुच्छामि ) पूछता हूँ. ( यत्र ) जदां ( भुवनस्य ) सुब॒न की 
( नामिः ) नामसि है । ( त्वा ) तुमसे ( बृष्ण: ) चृषा, सेचन समर्थ 
( अश्व॒स्वथ ) अश्व के (रेत: ) रेत को (प्रच्छामि ) पूछता हूं और 
( वाच: ) वाणी के ( परम ) पस्स( व्योम ) व्योम को( पुच्छामि ) 
पूछता हूं । 
उत्तर--(.इयं ) यह ( वेदि: ) वेदि ( पृथिच्या: ) प्रुथिवी का 


(७९) 
(पर: ) बढ़ा ( अन्तः ) अन्त है | ( अयं ) यह सर्व॑ छोक प्रसिद्ध 
(यज्षः ) पूजनीय परमेश्वर ( भुवनत्य) संसार का (तामिः ) 
नाभि है । ( अय॑ ) यह सोम: ) सोस ( वृष्ण: ) चृपा-सेचनसमर्थ 
(अगद्वस्य ) अश्वका (रेतः) रेत वीस्येनशक्ति है। (अर्य ) 
यदद (ब्रह्मा ) झद्गा> चतुर्वेद्वित, अथवा सकछ विद्याप्रकाशक 
(वाचः ) वाणी का (परम ) सर्वेत्क्ट (व्योम) आकाश 
स्थान है। 
पृथित्री कहां समाप्त दोती है ? संसार की नासि क्या है? चूषा 
अश्व का वीश्ये क्‍या है? वाणी का परम स्थान कौन सा है ? पहले 
मन्त्र में यह चार प्रश्न हैं, अगले में उत्तर हैं। प्रथिवों का पर 
अन्त क्या है ९ उत्तर है, यह वेदि पृथिवी का पर--अन्त है। यज्ञ 
पक्ष में सचमुच वेदि दी प्रथित्री का अन्त है। वेद यज्ञ का आधार 
है, बिना वेद के यज्ञ हो नहीं सकता, अतः यज्ञका पूर्णरूप इस प्ृथिवों 
का अन्त है । योगोपनिपत्‌ की व्याख्या में पुथिदी का अर्थ हमने 
ब्राह्मण के प्रमाण से “ शरोर ” किया है। वेदिस्यज्षवेदि-परोपकार 
ही शरीर का सबसे बडा अन्त हैं। स्वामी भोदयानन्द्सरस्वत्ती जो 
चेदि का एक अर्थ सध्यरेखा लिखते हैं । सचमुच इस गोल पृथिवी 
का परम अन्त भूमध्यरेखा है, वहाँ भूमि की आाकर्पणादि शक्तियों 
की चरम सीमा है । 
अब दूसरे प्रश्न पर विचार कीजिए -- 
सब प्रकार के छोकोपयोगी काय्योँ फो यज्ञ कहते हैं।इस 
संसार का बन्धन यज्ञपरोपकारन्पारस्परिक सहायता है। यदि 
अत्येक पदार्थ निरपेक्ष होकर अपनी सत्ता स्थिर रखता चाहे, दो 


(४०) 
असम्भव है,्ष्योंकि सृष्टि के पदार्थ तो बनतेद्दी यज्ञःसंगतिके कारण 
से हैं, अत: यज्ञ को संसार का नामिल्जन्धन हेतुकइना सर्वथा 
संगत है। यजुचंद ३१।७ “ तध्षमाचनज्ञात्‌ सर्वेहुत:” [ इसकी 
व्याख्या ऋगेदादि भाष्यमूमिका के सृष्टिविद्याप्रकरण में देखिए ] 
के प्रमाण से यज्ञ का अर्थ परमेश्वर भी होता है। जो सबका पूज- 
पग्लीय हो, सवको चथायोग्य देता हों, सब पदाथों की यथायोग्य 
संगति<सम्मेलत्त करता हो, वह यज्ञ है। परमेश्वर से चढ़ ऋर और 
किससें यह गुण हो सकते हैं। परमेश्वर में ये गुण चरम सीमा 
तक पहुँचे हुए हैं, इस वास्ते वही इस ज्झारड का बन्‍्वन-नियमन 
करता है। इसको ठोक व्यवस्था से चलछाता है।.“*- 

वैदिक साहित्य में यज्ञ की महिसा वहुत विस्तार से कही गई 
है | केबछ अभ्निह्ोत्रादि का नाम ही यज्ञ नहीं । यज्ञ वहुत व्यापक 
पदाय है | पाठकों की ज्ञान वृद्धि के लिए यहां यज्ञ के सम्बन्ध में 
शतपथ नाह्यण १३ काए्ड । ३ अ० छ ज्राह्मण अविकक उद्छ्त 

करते हैं । है 
एप वे प्रभूर्नाम यज्ञः । यत्रैतेन यज्ञेन यजन्ते सर्चमेव 
प्रभूत॑ भवति ॥१॥ एप वे विभनाम यज्ञ: । यंत्रैतेन यज्ञेन 
यजन्ते सर्बमेव विभूत भव॒ति ॥२॥ एप वे व्यष्टिनाम यज्ञ: । 
यत्नत्तेन यज्ञेन यजन्ते सर्वमेद व्यर्ट भवति ॥३॥ एप वे 
'विशृत्िनांम यज्ञ | यजैतेन यज्ञेन यजन्ते सर्वमेव विछृव् 
भवति ॥४॥ एप वे व्याहत्तिनाम यज्ञ)। यजैतेन यज्ञेन 
जन्ते सवेमेष व्याहत भवति ॥५॥ एप वा ऊर्जस्वान्नाम्र - 
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यह) । यत्रेतेन यज्ञेन यजन्ते, सर्वमेवोजेस्व॒द्भवति ॥६॥ 
एबं वे पयस्वान्नाम यज्ञ)। यत्नेतेन यज्ञेन यजन्ते सर्वम्रेव 
 पयरवदुभवति ॥७॥ एप वे त्रह्मवचेसी यज्ञः । यत्रैतेन यज्ञेन 
 यजन्ते, आ ब्राह्मणों ब्रह्मदर्चसी जायते ॥८॥ एप वा 
' अतिव्याधी नाम यज्ञ) । यंत्रेतेन यज्ञेन यजन्ते, आ राजन्यो 
'अतिव्याधी जायते ॥६॥ एप दी्घों नाम यज्ञ/। यत्रित्तेन 
यज्ञेन यजन्ते, आ दीर्घारण्य॑ जायते ॥१०॥ एप थे क्ृप्तिनाम 
यज्ञः। यत्रेतेन यज्ञेन यजन्ते सबमेव क़्लप्त॑ भवति ॥११॥ 
एप थे भतिष्ठा नाम यज्ञः। यंत्रेतेन य्ञेन यजन्ते सर्वमेव 
अतिष्ठितं भवृति ॥१२॥ 
श., १४३२१ में लिखा है । 
सर्वेपां वा एप भूतानां सर्वेषां देवानामात्मा यथज्ञः 
तस्य समृद्धिमनुयनमानः प्रजया पश्ुमिऋष्यते । वि वा एप 
अजया पश्चमिर्क़ुध्यते । यस्य घर्म्मों विदीयंते ॥ 
भावार्थ--निशचय कर के इस यज्ञ का नाम प्रभू है। जहां 
यद्द यज्ञ किया जाता है । पहां सब्र वस्‍्तुओं की बहुतायत हो 
जाती है। निश्चय करके इस यज्ञ फो विभू फहते हैं । जद्ां इस यज्ञ 
का अलुष्ठान होता है, वहाँ सब छुछे विभूतियुक्त हो जाता है। 


निस्सन्देद यह यज्ञ व्यष्टि है। जहां इसका यजन होता है, वहां 
' सबही ज्यष्ट- संक्षेप में सव कुछ होता है. । यही यश्ष विधुति नामक 
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है। जहां यह यज्ञ द्वोवा है, वहां समी का.विशेष घारण होता है। 
यह यज्ञ सचमुच व्यावृत्ति नामक है जहां यह यज्ञ किया जाता 
है, वहां सभी व्यावृत्त - एक दूसरे से विशेषता वाला होता है । यह 
यज्ञ अवश्य हो ऊजस्वान्‌ नाम वाला है| जहां यह अनुह्ठित द्वोता है, 
वहां सभी कुछ चलयुक्त और प्राणमय हो जाता है । यह यज्ञ पयस्वान्‌ 
नामवाहछा है जहां इसका अनुष्ठान होता है, वहां सभी कुद पयोयुक्त 
दो जाता है । इस यज्ञ को त्द्मयवर्चसी कहते हैं जहां इस यज्ञ का 
अनुष्ठान करते हैं, चहां अह्मवर्चसी ज्ाह्मण 'दा होते हैं । निम्नय 
करके यह यज्ञ 'अतिव्याधी” नामक है| जदाां इसका अनुष्ठान होता 
है। वहां निर्सय, अकम्प छ्त्रिय उत्पन्त होते हैं । यह यज्ञ दी 
कहाता है, जहां यह यज्ञ किया जाता है. वहां दीघोरणएय हो जाता 
है। यह यज्ञ 'छृप्ति' नाम वाला है। जहाँ इसका यजन किया जाता 
है, वहां सत कुछ छृप्त-समथ दो जाता है। निम्धय करके यह्‌ 
यज्ञ श्रतिष्ठा? है । जहां इस यज्ञ का यजन करते हैं; वहां सभी कुछ 
प्रतिष्ठित होता है। 

यह यज्ञ सव भूततों तथा सबदेवों का आत्मा है । इस यज्ञ की 
समृद्धि से यजमान की प्रजा और पशुओं के द्वारा समृद्धि द्वोती 
है। चज्ष की हानि से यजसान की प्रजा और पशुओं से हासि 
होती है । 

यज्ञ को हस व्याख्या पर तनिक सा ध्यान देंने से ऐसा प्रतीत 
दोता है कि प्रत्येक शुभकाय्य यज्ञके अन्तर्गत है । इस वास्ते शत- 
पथ ब्राह्मण में एक स्थान पर 'यज्ञो वे श्रेष्ठठ्मं कर्म! कहा है। श्रेष्ठ- 
झा से उत्तम कम ही इस संसार के बन्धन--त्थिति का 
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. तीसरा प्रइन छोजिए-अश्व का अर्थ यहां ज्ञानी है, जो सकल- 
विद्याओं में अपनी गति रखता है, उसे अश्व कहते हैं। ऐसे विद्या- 
. प्रंगत ज्ञानियों के भी दो भेद होते हैं। एक वे जिनकी विद्या उनके 

भपते लिए होती हैं अथौत्‌ या तो उनमें प्राप्त ज्ञान को प्रकट करने 
की शक्ति ही नहीं होती या वे किसी कारण से उसे प्रकट नहीं करते | 

'दूसरे वे द्वोते हैं, जिनका यह विचार होता है, कि उत्तम रलों से 

भी अधिक सूल्यवानपदार्थों का स्वाद दूसरों को भी चखाए', ऐसों 
को वेदने पा अश्व' कह्दा है, अर्थात्‌ सेचने की ताकत वाछा अश्व 
+ ज्ञानी | एक स्थान के जलको दूसरे स्थान में डालने को सेचना 
कहते हैं। जो अपनी विद्या को अपने अन्दर से निकाह कर उसे 

'वूसरे के अन्तः करण में संक्रात्त कर सके, उसे “बुषा अश्य' कहते हैं | 

ऐसे महापुरुष की शक्ति 'सोम' होती है। सोम का ताहपस्थे 

यहाँ शुद्ध, .शान्तिदायक विवेक, ज्ञान, सत्य तथा परमात्मा है । बे 

विम घचछ विवेक प्राप्त कर सत्य तथा सध्यस्वरुप परमास्मा में 

निष्ठा रख -कर अपना सारा व्यवहार चलाते हैं, इसके बल के अधार 

से वे दूसरों को भी सुमाग पर चढने में समर होते हैं। याज्षवसक्य 

' 'बशिष्ठ, कृष्ण, द्यानन्‍्द आदि महात्मा इसी कोटि के महापुरुष हैं | 
चौथा अश्नोत्तर है-- 2 

अद्यायं वाचः परम व्योम /! 

वाणीकी सफलता ज्ञानाजन और ज्ञानवितरण--विद्या प्राप्त 

करने और विया दान करने में है। व्यर्थ तथा बेहूदों षकचास में 

चाणी की.शक्ति नाश होती है । इसी वारते भगवान्‌ मे उपदेश किया 

. कि थाणी का परभ स्थान अह्दा है-। चारों वेदों के ज्ञानी को जह्मा 
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कहते हैं । सारी वाणियों का सार, सच्र गाणियों से उत्तम चेदवाणी 
है। उसका आश्रय प्राणियों में ब्रह्म दी होता है। मनुष्य को चाणी 
प्रभु से मिलती है, ज्ञान भी परमात्मा से दी मिलता है. परमत्मा के 
दिए ज्ञान का अध्ययन और मनन करने से ही मनुष्य त्रह्मा धनता 
है, अतः वाणी का सबसे उत्तम और बड़ा स्थान स्वयं ्रक्ष' है । 
वाणी से हम दूसरों को ओरणा करते हैं। भगदान्‌ भी अपनी 
कल्याणी वाणी के द्वारा हमें सदा कल्याण सार्ग की ओर भेरणा 
करते हैं, पाप से दृटाते रहते हैं । पापादि करते समय जो भय, 
लज्ञा, शंका होती है. और धर्म करते समय जो उत्साह होता है, 
उस सब का प्रेरक परमात्मा ही है, ऐसा सच ऋषि मुनि कद्दते हैं । 
वाणी निराश्रय न द्वोजाए या अपाश्रय न हो जाए, इस वाप्ते 
मनुष्य को चाहिए कि वह सत्यविद्या का अभ्याघ करके उस विया 
के प्रचार तथा असार में सदा यत्न करे | तब वाणी को आश्रय 
मिल जाएगा, और वह संसार के कल्याण का सब से बड़ा आश्रय 
सिद्ध होगी । 
सुभूः स्वयंभूः प्रथमो5न्तमहत्यर्णवे | ' 
दधे ह गर्भगृत्वियं यतो जात प्रजापति: ॥ १६ ॥ 

( सुभू: ) भली प्रकार से रहने वाला, सर्वोत्तम सत्ता वाला 
(स्वयंभू:) अपने आप द्ोने वाला,अथोत्‌ अपनी सत्तामें किसी दूसरे 
की सहायता की अपेक्ठां न करने वाला,अकाथ्यरूप अतएव (प्रथमः) 
सब से मुख्य, व्यापक भगवान्‌ (महृति) मद्दान्‌ ( संसारे+अन्तः ) 
सागर के तुल्य संसार में (यतः 'चंकि (ऋत्वियं) ऋत्वनचुकूछ, समया- 
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जुसार, ठोक ठीक (गर्भ) गर्भ को,(दर्घे) धारण करता है, अत: एवं 
(मजापति:) प्रजापति >-अ्जा का पालक, प्रजा का स्वामी (जावः) 
होता है । 
पूबे के सन्‍्त्रों में प्रायः भगवान्‌ का वर्णन ऐसा आया है जिनमें 
भगवान्‌ का सरूष्टि से सम्बन्ध बतलाया है, कहीं स्पष्ट और कहीं 
इशारे से भगवान को प्रजा का उत्पादक, प्रजा का पाछक बतछाया 
है। कहीं छोगों .को धरम न हो जाए, कि भगवान्‌ भी इस संसार 
की भांति विफारी है, इस वास्ते मन्त्र के आरम्भ में भगवान्‌ को 
# सुभू: ” कहा है। भगवान्‌ की सत्ता सदा उत्तम ही रहती है, 
उसमें कभी विकार नहीं आंता, इतना द्वी नहीं, वह “ स्वयं भू” 
भी है। अथोत्‌ जिस प्रकार संसार, तथा संसारी वस्तुओं को 
अपनी स्थिति के लिए आश्रय फी आवश्यकता होती है, भगवान्‌ 
को वैसी नहीं। भगवान्‌ तो स्वयं होते हैं। इस सृष्टि से भी पूर्व 
भगवान्‌ बने रहते हैं, और फिर इन सब में व्यापफ भी रहते हैं 
इस बास्ते वह ४ अथस ” हैं। सान्तों इस प्रथम शब्द की ही व्याख्या 
ऐतरेय ऋषि ने /तत्सष्टा तदेवानुप्राविशत्‌” [ इस सृष्टि की रचना 
स्वयं भी उसमें प्रविष्ट है ] इत शब्दों से की है। चूंकि वह 
प्रकृति में अपना सामथ्यबीज डालकर इसे गर्भ धारण कराता है, 
इस वास्ते वह प्रजापति है | यद्ां गर्भ का विशेषण “ ऋत्ियं ” 
पद ध्यान देने योग्य है। ऋत्वियं का अर्थ समयाजु धार, जिसका 
समय आगया हो | सृष्टि के बाद प्रलूय होती है, प्रछय को समाप्ति 
पर जब पुनः सगे का समय आता है, तभी भगवान्‌ सष्टिरूप 
गर्भ घारण करते हैं, इसी प्रकार जब किसी या किन्हीं जीवों के 
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कम्म फछ देने को दोते हैं, तब भगवान्‌ उसके 'अनुकूछ गगभ में _ 
भेजते हैं । मनुष्यों को यहां भगवान्‌ स्पष्ट उपदेश कर रहे हैं. कि 
! तुम भी गर्भाघारण में ऋतु का विचार कर लिया करों। प्रजापति- 
कहकर भगवान्‌ को अपना पालक रक्षक पिता बताया है। शासक 
की।अपेक्षा पाठक अधिक प्रिय होता है । 
होता यक्षग्रजापति९? सोमस्य महिम्नः । 
जुधतां पिवतु सोम९४ होतयज ॥ २० ॥ 
( होता ) होता ( सोमत्य ) ज्ञान और ऐश्वय्ये की ( महिदन्नः) 
मद्दिमा से ( प्रजापतिं ) प्रजापति भगवान्‌ की ( यक्षत्‌ ) पूजा करे 
( जुषर्ता ) उसका श्रौतिपूर्वक सेवन करे और (सोम ) श्ञांव, 
ऐश्वय्ये, शान्ति, सोमरसादि का ( पिवतु ) पान करे | हे ( होतः ) 
होतः-भगवद्धक्त ! ( यज ) यजन कर | . ४ 
अपनी पूजा की विधि भगवान्‌ ने स्वयं बता दी है। भगवान्‌ 
के अनन्त ऐडवर्य्य, विपुलक्षान, अखण्ड शक्ति का भक्त चिन्तन 
करे । जब कोई शिल्पी किसी वस्तु को बनाने लगता है, तो उसके . 
निर्मोण का ज्ञान पहले कर छेता है। सारे संसार,(जिसका आजतक 
कोई भी पार नहीं पा सका) को रचने वाला कितना बड़ा ज्ञानी है, 
इसकी करपना करते समय मस्तिष्क में भी चक्कर आने लगते हैं। 
इसी प्रकार उसके सामथ्य आदि के विषय में समझ छेना चाहिए। . 
उसके इन गुणों का चिन्तन करके इन गुणों का सेवन करे, सेचन 
भी प्रेम से करें । अचादर, अचास्था से किया चिन्तन कुछ भी छासम 
नहीं देता । जब उसके साथ घीति करोगे, तों उसके अनन्त ऐश्वय्ये 
आदि का पान कर सकोगे । इस वास्ते अन्त में प्रेरणा की,कि हे होता! . 
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यजन कर | यजन का अर्थ बहुत विस्तृत दे-संगा|ति करण, देवपूजा, 
दान आदि सब भाव यजन के अन्दर आजाते हैं । भद्र पुरुष की 
संगति, पदार्थों का यथार्थ उपयोग, विद्या धनादि'का दान, विद्वानों, 
सत्पुरुषों का सत्कार, ज्ञानादि के द्वारा भगवान्‌ की अचेना आदि 
सब भाव यज्ञके अन्तगंत आज्ञाते हैं | इस वास्ते बेदमें "आयुरय्यज्ञेल 
कल्पतां--इत्यादि कहा है | यज्ञ श्रेष्ठतम कम्म है, हमारा सब 
समय शुभ कम्मों में व्यतीत हो । 

होता का अथ है--देने वाला, तथा लेने वाला ) यज्ञ कराने 
नाले होता में भी यह दो गुण अवश्य होते हैं । केवल लेने वाले दी 
न बनो, अपितु देना भी सीखो, यह भाव होता शब्द के अन्दर है । 
जिस प्रकार तालाब आदि सें जल आता और जाता रहने से जल 
में दोष नहीं आते,विमलछता बनो रहती है। इसी प्रकार दान आदान 
दोनों धम्मों के कारण सनुष्य का जीवन पवित्र बना रहता है । 

प्रार्थना 

प्रजापते न त्वदेतान्यन्यों विश्वा रूपाणि परि ता बभूव । 
यत्कामास्ते जहुमस्तन्नो5अस्तु वय४/स्याम पतयो रयीणाम्‌ २ १। 

है ( अजापते ) प्रजापते ! ( त्वद्‌ ) तुझसे मिन्न ( अन्यः ) कोई 
दूसरा ( एतानि ) इन और ( ता ) उन ( विश्वा ) सब ( रूपाणि ) 
रूपों को (न ) नहीं ( परि+बभूव ) पूरी तरह से वश करवा। 
हस ( यत्कामा: ) जिस अभिलाषा वाले हो( ते ) तुझसे ( जुहुमः ) 
मांगें, (.तत्‌ ) वह (नः) हमारी ( अस्तु ) होवे। ( व्यं ) हम 
( सयीणां ) ऐस्वर्य्यो' के ( पतय: ) स्वामी, माहिक ( स्याम ) होवें । 
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किस प्रकार भगवान्‌ की स्तुति आदि करनी चाहिए, उसका 
एक नमूना यहां दे दिया है । इस सारे नामरूंपात्मक जगत को. 
परमात्मा ही वश में रख सकता है और किसी में यह सामर्थ्य " 
नहीं । यह सारा विश्व ब्रह्माण्ड उसी का है । अतः हमें जिस वस्त 
की आवश्यकता हो, उसी से सांगें। यदि सच्चे हंदय से हम कोई 
चस्तु उससे मांगेंगे, तो वह अवश्य हमें मिलेगी | किन्तु मांगने से 
पूर्व उसका अधिकारी हम अपने आपको बनालें | जब हम भगवान्‌ 
से ऐसा नेह नाता जोड़ छें, तो सब ऐश्वर्यन्सासारिक ऐश्वय्ये 
और पारलौकिक ऐस्वय्य--समुक्ति तक हमें मिलेगा । 


इति श्रीमत्परमहंसपरितन्राजकेण वेदानन्देत्यन्चथोपरा- 
भिधानेन वे० शा० श्रीमदयावन्द्तीथेस्वामिना 
पिरचिता अक्योद्योपनिषद्व्याख्या 
पूत्तिमगात्‌ 
झुर्भ भूयात्‌ । 
है. आ ' ब्रह्म ॥ 





